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Tiskova zprava ze dne 15.12.2015
...l riziko muze byt prileZitost

Jak pomoci ohrozenym détem, které maji potize doma, mezi svymi kamarady, ve Skole, aby udélaly
zménu, kdyz znaji prevainé jen neuspéch a odmitani? Co maji tyto déti casto spole¢ného? Z ¢eho
jejich problémy prameni?

Témito otazkami se zabyva projekt ,,...|I riziko mUzZe byt pfileZitost”, ktery k témto détem a jejich
rodindm prinasi pomoc multidisciplinarnich mobilnich tym{ slozenych z psychologll, terapeut(,
specialnich pedagogt a socialnich pracovnikd.

Tyto déti casto spojuje problémové chovani, které vede ke konfliktliim s vrstevniky i dospélymi,
nizka sebedlvéra, neschopnost vidét budoucnost, absence kamaradu.

je casto spojeny s dalsimi nepriznivymi okolnostmi psycho —socidlné -ekonomického charakteru. Mize
se napriklad jednat o opusténi déti matkou, o uvéznéni jednoho z rodicu a z toho pramenici stigma, o
uzkosti spojené s ndvratem do skoly po dlouhodobé absenci, o specifickou potifebu, kterd nebyla
identifikovdna nebo byla identifikovana mylné”, fika Véra Bechynova, metodicka projektu.

Jak to funguje v praxi. Mobilni tymy provozuje STREP na péti prazskych méstskych ¢astech, konkrétné
se jednd o MC Praha 7, 8, 10, 13 a 14 v Uzké spoluprace s oddélenimi socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD) jednotlivych Ufadd. Socialni pracovnice OSPOD spolu s metoditkou projektu vytipovavaji
déti, které pomoc mobilnich tymU potfebuji. Mobilni tym pracuje s ditétem v rodiné tak, Ze:

e  Zmapuje pfic¢inu traumatu

¢ Redukuje stres ditéte v kontextu jeho ptirozeného prostredi.

e Prerusuje cyklus fungovani/chovani ditéte, rodiny, ktery k traumatické situaci ved|.

e  Poskytuje prvni hojivé intervence.

¢ Podporuje rodice v tom, jak podporovat své dité.

e Sestavuje pro dité a rodinu podplrnou sit v komunité.

Od zacatku projektu, tj. od dubna, se pomoc mobilniho tymu dostala k 38 détem a jejich rodi¢lm.

V rdmci projektu je rozvijena platforma pro setkavani odbornikl napf¥ic sektory (socialni pracovnice
OSPOD, metodici Magistratu/Krajskych ufad(, pracovnici NNO — socidlni sluzby/dobrovolnické
programy, Skolstvi) tzv. intervizni skupiny. Na interviznich skupindch se cca jednou za dva aZ tfi
mésice schazi 15 az 25 odbornik(, ktefi pfispivaji ndpady/podnéty ze své profese a pozice v systému
k hledani feseni pro ohrozené déti. Zaroven dochazi k posileni spoluprace vsech pritomnych.

Informovanost o moZnostech zmén v Zivotech déti &i¥i STREP mj. prostfednictvim Video prdvodce
dobrou praxi na www.youtube.cz (kandl STREP, ...I riziko mGZe byt pFileZitost). Na video3otech jiz
vystoupili napf. ¢lenové mobilniho tymu ¢&i sociadlni pracovnice OSPOD Prahy 8 a 10. V neposledni
fadé svou osobni zkusenost byla ochotna sdilet jedna z klientek, ktera zde oteviené hovofi o svych
pocitech a obavach na zacatku spoluprace, o budovani divéry k ¢lenim mobilniho tymu a o pfinosu
tohoto druhu pomoci pro své déti i rodinu. Vice informaci na www.strep.cz v sekci o projektu.
Realizator:

Cilem STREPuU je umo?nit ohrozenym détem bezpeéné a spokojené vyriistat ve svych rodinach a sniZit pocet

déti odebiranych z rodin. Kazdoro¢né se pomoc dostane k stovkdm déti a jejich rodin (v 80% rodin se podari
zabranit odebrani ditéte zmirnénim jeho ohrozeni). STREP takto pomaha détem od roku 1995.

Kontakt:
Véra Bechyriova (feditelka/metodicka)
Tel: +420 724 262 403, e-mail: strep@centrum.cz
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