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KACENKY NA VYLETE

vymaluj zelené kacenky, které jsou na mosté, a zluté ty
kacenky, které plavou pod nim.
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Uvod

Tento kit/material je uren pro rodice s détmi ve véku 0-3 roky a 3-6 let, ktefi se snazi
své dité rozvijet, ukazovat mu svét, ucit ho barvy, Cisla, vypravét si s nim. Byt rodicem
neni jednoduché. Od rodic(, se kterymi se pfi své praci setkdvame, slychdvame, ze byt
rodi¢em je tézsi, nez si mysleli a Ze pokazdé nevédi, co maji délat.

Starat se o dité muze byt téZ3i, pokud mate starosti s zivobytim, s bydlenim, pokud jste
vyrustali s rodici, ktefi vam neuméli/nemohli dét to, co jste potfebovali a nebo bez nich.

Abychom tento kit/materidl pfipravili co nejlépe, ptali jsme rodi¢u na jejich otazky,
pochyby...

* Cosditétem délat, aby bylo Sikovné?
* Co ditéti ukazovat, aby umélo to, co po ném budou ve Skolce a Skole chtit?
» Jak zabavit své dité, aby si vydrzelo hrat a nezlobit?

» Jak travit cas s ditétem, kdyz potrebuji uklidit, uvafit, odpocinout si?

Vsechny Cinnosti/tipy/ doporuceni jsme délali/zkouseli s détmi a rodi¢i a mame zku-
Senost, Ze:

o Déti maji lepsi slovni zdsobu, nauci se poznavat barvy, zvifatka, ovoce, zeleninu,
Cisla.
» Déti jsou Sikovnéjsi — postupné se nauci spravné drzet tuzku, vybarvovat obrazky,

spojovat, vystfihovat, oblékat a obouvat se.

» Déti se zaCnou o néco zajimat a postupné se nauci svuj zajem rozvijet. Déti, kte-
ré se o néco zajimaji, se nenudi. A pokud prece jenom nékdy ano, tak podstatné
kratsi dobu nez déti, které zadny zdjem nemaiji. Déti, které néco zajima, se umi
samy zabavit. Obecné plati, Zze ,kdo si hraje, nezlobi”.
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* Umi véci, které od nich ucitelé pozaduiji.

@ www.zabavadomu.cz

Téma:  Leden 1t - Co uz umim - Pismenka
Ukol:  Spoj carou stejna pismenka.
£ Nogmomad _\.[__-“I.“
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» Déti si umi hrat s vrstevniky a najit si kamarady, proto maiji ve Skolce a ve Skole
méné problému.

» Ze spolecné Cinnosti maji déti i rodice spole¢nou radost, na kterou se tési. Mohou
spolecné vymyslet, co tfeba uvafi, naplanuiji si, co pro to budou potfebovat a co
nakoupi.

* Stejné tak maji déti i rodice radost, kdyz se spole¢né néco nového uci a naudi.

P
L
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Tento kit/material:

* Obsahuje témata, kterd se vztahuji k vyvoji ditéte, tipy pro rodice, doporuceni,
ktera byla uzite¢na pro déti a jejich rodice, se kterymi jsme pracovali.

* Neni komplexnim pfehledem vyvoje ditéte. Na zadvér uvedeme nékolik pfikladu
doporucené literatury, knih a pracovnich list0, které si déti a jejich rodice oblibili
a ve kterych muzete najit dalsi tipy ¢i doporuceni, jak rozvijet své dité/jak svému
ditéti ukazat svét.

Tipy pro vSechny cinnosti/tipy pro vsechna vékova obdobi:

Mate-li vice déti, zapojujte je vsechny. Napfiklad pétileta holcicka se snazi vybarvovat
cviceni z pracovnich list(l — jeji tilety braska,pracuje také” — kresli V¢elku Maju, tak
jak ji umi. Spole¢nymi ¢innostmi rozvijite vSechny dovednosti ditéte a podporu-
jete vztahy.
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Silnym stimulem radosti malého ditéte z u¢eni je radost rodice. Malé déti vétsinou
fikaji nova slova, kresli, vybarvuiji, vystfihuji, recituji fikanky, zpivaji atp.,pro mamin-
ku, pro tatinka”. Potfebuji vidét a citit, Ze rodi¢/Ce se raduje/raduji z toho, co dité umi
a pochvali je za snahu i vysledek.

Nezapominejte, déti se nejlépe uci hrou. Maji rady pohadkovy a fantazijni svét.
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Rodice, ucte dité respektu k sobé a k ostatnim. Ucit respektu znamena projevovat
respekt. SlySeli jste nékdy o tzv.,zlatém pravidlu“? Zlaté pravidlo znamena jednat

s lidmi tak, jak bychom chtéli, aby oni jednali s ndmi. Citite rozdil mezi pravidlem
,nedélej druhym to, co nechces, aby jini délali tobé&”? Jeden z pocit, ktery vsichni
chceme zazit, je respekt - to, ze nas ostatni respektuji. Pokud chceme byt respektova-
ni, musime sami respekt projevovat. Pokud budete projevovat respekt svému ditéti,
poroste a bude se ucit respektovat sebe, vas i ostatni. Uime se to, co vidime. U¢it
respektu a respektovat je prvni krok k tomu, jak své dité naucite zachazet s emocemi.
Tomu se budeme vénovat vice nize.

Starosti rodicu:

Kde ndjit cas... Ted to muUze byt naro¢né, ale postupné se dité nauci zabavit se urci-
tou Cinnosti napf. kreslenim, prohlizenim knizek, stavénim z kostek samo a vy budete
mit pro sebe a své povinnosti vice Casu.

Dité nedéld pokroky/dité déld malé pokroky — pokud mate starost, Ze dité nedéla
pokroky, zkuste si ovéfit, jestli po ném nechcete vice, nez co mlze dité v jeho véku
zvladnout.

Kazdé dité je original. Vyviji se skokoveé a je Sikovné na néco jiného. Pokud mu
pfilis nejde kreslit, postaci, kdyz se nejdfive naudi spravné drzet tuzku. Treba si bude
rado prohliZzet knizky a rozsifi si u toho nejen slovni zasobu. Kazdé dité potiebuje za
néco pochvalit.
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Tzv. normalni/typicky vyvoj ma rozptyl — je bézné, Ze se viechny déti nevyvijeji stej-
né. To znamena3, ze nékteré dité zacne mluvit ¢i chodit dfive, jiné pozdéji. A je to na-
prosto v poradku. Pokud si jako rodice neste jisti, je lepsi se s nékym poradit. Nékdy
postaci, kdyz se napf. poradite s kamaradkou, kterd ma také déti, nebo s nékym z ro-
diny, ke komu mate divéru. Détska lékarka, ke které dochazite s ditétem na pravidel-
né prohlidky vam urcité poskytne viechny informace - pokud se v nich budete ztra-
cet, protoze se vam budou zdat hodné odborné, ptejte se, dokud si nebudete jisti, ze
jste porozuméli. Ad str. 21

Vykresy ditéte nejsou tak krdsné, jak bych si predstavovala/jak bychom si
predstavovali - i kresba ditéte se vyviji. To znameng, ze vase dité je jeste pfilis malé
na to, aby kreslilo/malovalo ,dokonale”. Kazdé dité projde obdobim, kdy ¢mara ci
pretahuje. Neznamena to, Ze je nesSikovné. Jen potiebuje Cas a ziskat zkusenosti, diky
kterym se bude zdokonalovat.

Z4dna dovednost ditéti nejde ,sama” a naudi se ji tehdy, kdyz je budete podporovat,
aby napfiklad kreslilo, vybarvovalo/vymalovavalo, vystfihovalo (tomu se fika aktivi-
zace). Néktefri rodice se snazi, aby jejich déti uspély napriklad pred pani ucitelkou,
socialni pracovnici, nebo nékym, na kom jim zalezi. Proto se nékdy rozhodnou, ze vy-
barvi pracovni listy i jiné podnétové obrazky za své déti (tomu se fika kompenzace).
Kazdy rozumi tomu, ze svému ditéti jako rodice prejete uspéch. Ale kompenzaci mu
nepomuzete rozvinout jeho dovednosti. Je pfirozené, ze déti prochazeji obdobim,
kdy jejich vykresy/vybarvovani jsou krasné praveé tim, ze je vytvareji s nékym, kdo je
podporuje a umi se s nimi radovat z kazdého pokusu, se kterym si daly praci.

Vyznamnym momentem v Zivoté vaseho ditéte a celé vasi rodiny je narozeni dalsiho
ditéte. Starsi dité/déti se najednou musi o vasi pozornost délit s novym/dalSim souro-
zencem, coz je situace, kterou je tfeba se naucit pochopit a zvladat jako rodic. Starsi
dité se maze napfiklad zacit chovat samo jako miminko, ,vztekat” se nad malickostmi,
kterych si dfive ani nevsimlo. Starsi dité v tuto chvili potfebuje, abyste mu pomohli

se na tuto zménu adaptovat, aby od vas citilo pochopeni a vénovali jste mu dostatek
pozornosti. Tato obdobi byvaji pro celou rodinu naroc¢ng, ale zpravidla netrvaji dlou-
ho.
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Kocici ukoly: Nase skolicka
Dokresli, co chybi domecku na obrazku
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Pro déti 0 az 3 roky

Prvnim a nejdiilezitéjsim ukolem pro vas jako rodice v tomto obdobi je vytvofit
s ditétem zdravou vztahovou vazbu. Mozna vas napada, co slovy zdrava vztahova
vazba myslime. Znamena to, Zze rodice na dité reaguiji tak, Ze dité citi, Ze mze rodi-

vrs 7

¢im diivérovat. Také se pouziva termin pevna a pozitivni vztahova vazba. Kdyz déti
prichazi na svét, jsou plné zavislé na svych rodicich. Pfedstavujete pro né cely svét.

Déti, které maji pevnou a pozitivni vztahovou vazbu ke svym rodi¢iim:
* se nauci verit, ze je svét bezpeclny;

* se od svych rodic¢li uci a zdravé se emocné vyvijeji;

* snadnéji si najdou kamarady;

* |épe prospivaji ve Skole;

* maji méné potizi s chovanim;

* majilepsi vztahy.

Jak mizete zdravou vztahovou vazbu vytvaret?
Vytvafite ji od prvniho momentu, kdy vase dité pfislo na svét.

* Kdyz je vase dité velmi malé (od narozeni do 4 mésicu), vezméte ho do naruce,
kdykoli place, nemusite se obavat, Zze ho ,rozmazlite”

* Nakrmte ho vzdy, kdyz ma hlad.

* Pokud je rozrusené nebo se jednoduse neciti dobre, utiste ho tim, Ze ho budete ko-
lébat a mluvit na néj tichym klidnym hlasem, pfipadné mu tichym klidnym hlasem
zpivejte.

* Vzdycky se ho dotykejte jemné.
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» Kdyz vase dité place uprostied noci, vstante, utéste ho, prebalte ho, nakrmte ho.
* Kdyz k vam dité pfijde, podiva se na vas, usméjte se na néj.

e Chrante ho a utésujte ho.

* Hrajte si s nim.

* Pomozte mu s jeho emocemi. Utiste ho, kdyz place, radujte se s nim, kdyz ma ra-
dost, uklidnéte ho, pokud je rozrusené.

» Kdyz jste unaveni, nebo ve stresu, nadechnéte se a naleznéte v sobé silu/trpéli-
vost, zachazet s ditétem jemné a vlidné.

» Jiz od tak utlého véku je vase dité schopno vnimat vase pocity/ndlady a brat si je
za své.

Casto od rodi¢u slychame, Ze maji obavy, aby své dité nerozmazlili. Tim, Ze budete
délat vyse uvedené véci, ho urcité nerozmazlite. Dostatek lasky, podpory a zajmu
zadné dité nerozmazli.

Rozmazlovani se tyka starsich déti, téch déti, kterym jsou jiz dva roky a vice. Rozmaz-
lovat dité miZzete rdznymi zpUsoby napf.:

» Pokud dité zahrnujete vécmi.
* Nechate ho délat cokoli, co chce.

Déti si od narozeni zvykaji na svét. | kdyz jsou malinké, a nemusi se to zdat, se
potrebuji intenzivné ucit - napriklad se uci:

* Pouzivat ruci¢ky, nozicky/uci se zachazet s rucicka-
ma, nozi¢kama.

» Divat se na svét, prohlizet si rucicky, obli¢ej rodicu.

* Poslouchat zvuky z okoli a otacet se za nimi/reago-
vat na né.

* Uchopovat véci, to znamen3, ze berou napfriklad
hracky do rucicek.

» Také se uci vnimat hmatem, to znamena, Ze se dotykaji mamincinych vlasu, obli-
Ceje.
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» Udi se vyjadiovat, Ze néco potrebuje, Ze néco citi, Zze chce néco mamince sdélit. Na
zacatku se vyjadfuje placem, pozdéji zacina broukat, usmivat se, postupné zacina
fikat prvni slova, véty.

* Reagovat na maminku, na tatinka, na lidi kolem —jiz v prvnich mésicich zivota
se dité zacina ucit socialnim dovednostem, interakcim — sleduje oblicej, kdyz se
k nému nékdo nakloni, nebo ho naopak odvrati. Rado se chova a tuli.

* Vnimat hmatem i zrakem zaroven — néco uchopit, prozkoumavat ruci¢kou a zaro-
ven to pozorovat.

» Zamérné/cilené se pohybovat.

e Zacina se také ucit bezpecné se pohybovat ve svété. Napriklad se uci, ze horké
véci pdli, o ostré véci se mlize fiznout, po ulici jezdi auta.

* Také se uci pojmenovavat své emoce/pocity a zachazet s nimi. Mozna jste jiz sly-
Seli spojeni/vyraz emocni inteligence. Vyjadreni, Zze jsme emocné inteligentni,
znamena, Ze rozumime svym emocim a umime s nimi zachazet tak, ze neovladaji
nas, ale my je. Jinymi slovy, ze vime, co citime a pro¢, a jak umime s timto pocitem
zdraveé zachazet. Napfiklad, kdyz nas rozzlobi sousedka, tak se vypovidame néko-
mu z rodiny nebo kamaradce, namisto toho abychom se s ni pustili do hadky. Pro
mnoho lidi je prace s emocemi téma na cely Zivot. Tomu, jak je mozné ucit tyto
dovednosti déti, se budeme vénovat nize.
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Jiz od raného véku vaseho ditéte je zapotrebi, abyste ho ucili discipliné. Disciplinou
zde nemyslime pfikazy, zakazy a trestani. Disciplinou mame na mysli u¢eni — to zname-
na, Ze ucite své dité, jak zachazet se svétem, jak se v ném bezpecné chovat, jak komuni-
kovat s ostatnimi lidmi. Délate tim pro své dité svét srozumitelny, prehledny a bezpecny.

Disciplina je spojena s hranicemi/limity, které svému ditéti davate. Nabizime vam né-
kolik doporuceni:

Déti v rizném véku potiebuji rizné hranice. Hranice, které svému ditéti davate, se
budou ménit, jak dité poroste.

Obzvlasté v pripadé malych déti by hranice mély zahrnovat bezpedi. Snazte se,
aby byla pravidla jasna a aby jich bylo co nejméné. Mnoho pravidel je pro dité
matouci, tézko se v nich vyzna.

Tim, ze ditéti davate hranice, ucite ho rozliSovat, co je spravné a co spravné neni.

Hranice a pravidla by mély byt konzistentni — to znamen4, ze by méla byt pravidla
kazdy den stejna.

Pokud se snazite dité ukaznit, kdyz porusi pravidla/hranice, udélejte to bezpro-
stfedné poté, co je porusilo.

Pokud je to mozné, méli by se vsichni, ktefi se o dité staraji, drzet stejnych hranic
a pravidel.

V tomto obdobi si dité intenzivné zvyka na svét — na prostredi, do kterého se narodi-
lo. Pokusime se zde popsat dllezité véci, ke kterym v tomto obdobi dochazi:

Vase dité roste, stabilizuje se jeho télesny systém — to znameng, ze se ustaluje tep-
lota jeho téla, jeho dech a tep se stava pravidelngjsi

Zesiluji se jeho svaly, vase dité nad nimi bude postupné ziskavat kontrolu

Postupné zacne zapojovat zrak — to znamena, Ze se zacina divat na svét, bude se
zajimat o podnéty z okoli. Napf. kdyz se nad né&j naklonite, tak bude se zajmem
pozorovat vasi tvar.

Dité se téZ zacina vyvijet socialné, pokousi se komunikovat s vami jako s rodici,
s okolim. Nejdfrive je jeho hlavni komunikaéni prostfedek plac. Dité se tak snazi
privolat vasi pozornost a sdélit vam, Ze néco potiebuje. Postupné se zacne ucit
i jiné zplsoby komunikace. Jedna se o zacatky socidlniho uceni.
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Postupné zacina napodobovat zvuky feci — to znamena, ze kdyz na né mluvite,
bude se vas snazit napodobit — pohybovat pusinkou a ,produkovat” zvuky.

Z kojeneckého place a kiiku se postupné stanou hlasky, z nich slabiky, slova, véty
a nakonec fec.

Tipy pro rodice:

Jiz od prvnich okamzik( vase dité potiebuje, abyste mu poskytli pocit bezpedi,

to znameng, Ze se budete snazit porozumét signalim/reagovat na signaly, kte-

ré vysila. Napf. kdyz zacne plakat, tak bézte zjistit, co ho trapi - jestli nema hlad,
jestli nepotrebuje prebalit, jestli ho nepolekal néjaky hluk nebo prudkeé svétlo.
Podle toho, co se aktudlné déje, zareagujte — prebalite ho, nakrmite ho nebo ho
pochovate. Tim mu davate najevo, Ze se na vas mUiZze spolehnout, Ze ho ochrdnite,
vyresite jeho problém. Dité vam za¢ne duvérovat - naucite ho divérovat, ze vét-
$inu nepohodli Ize odstranit, kdyz si zavola rodice na

pomoc.

Kdyz se nad néj naklonite, za¢ne se na vas postupné
usmivat. Usmév ditéte byva odménou pro jeho rodi-
Ce — timto se buduje pevna vztahova vazba, kterou
zde zminujeme vicekrat.

Mluvte na dité, komentujte to, co s nim délate, napf. mama té prebali, vykoupe,
nakrmi. To jsou prvni kriicky k tomu, aby se vase dité naucilo mluvit a orientovat
se v kontaktu s vami a se svétem.

Zpivejte mu.

Naklanéjte se nad dité, aby vas mohlo pozorovat. Ukazujte mu hracky a rizné
predméty, které mlze pozorovat, natahovat po nich rucicky a vie pojmenovavej-
te — tim vzbuzujete jeho zvédavost.

Emoce

Protoze déti v tomto véku neuméji mluvit, musite jako rodice Cist jazyk jejich téla,

to, co vam sdéluji prostfednictvim svého téla, abyste védéli, co se s nimi déje, co vam
chtéji  fici”. Pokud jsou vasemu ditéti 0 az 3 mésice, vasim dulezitym ukolem je pomo-
ci mu v klidu jist, spat a chranit ho pfed nepfiméfenymi podnéty z okoli, konkrétné
pred nadmérnym hlukem, svétlem a doteky.
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Ve vékovém rozmezi 3 az 12 mésicl zUstava vasim ukolem ,cist” to, co vam dité sdé-
luje svym télem, broukdnim a mozna prvnimi slivky, a dat mu najevo, ze vite, jak se
citi (toto se nazyva empatii). To znamena:

* pokud ma dité z néceho strach, obejméte ho,
e pokud ma hlad, nakrmte ho,

* pokud je neklidné, utéste ho

A toto bude pravdépodobné vysledek — klidny tusmév

* pokud je zvédavé, hrajte si s nim.

To, ze budete reagovat na to, jak se vase dité citi, pfispiva k vytvafeni zdravé vztahové
vazby, které jsme se vénovali vyse.

V obdobi mezi 3. a 12. mésicem zjistite, ze s vami vase dité zacina komunikovat, Ze je
komunikace vzajemna a Ze jeden reagujete na druhého.

V tomto obdobi dochazi u déti k vyznamnym zménam, pokusime se nékteré z nich
shrnout:

* Rozvoj motoriky, to znamen3, ze se dité zacina samo pohybovat, nejprve leze,
poté zacina chodit.

* Rozvoj feci a jazyka — vyslovnosti, slovni zasoby, vyjadfovani.

i
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* Rozvoj uvazovani, mysleni.

* Rozvoj kresby.

* Rozvoj zrakového a sluchového vnimani.
* Rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti.
* Rozvoj osobnosti.

* Rozvoj samostatnosti ditéte - dité se samo bez opory pohybuje, ke konci tohoto
obdobi by téz dité mélo byt schopno se samo obléknout a najist.
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Tipy pro rodice:

Mluvte na dité, komentujte to, co pravé délate, jak se nazyvaji predméty, véci ko-
lem. Tim svému ditéti pomahate osvojovat si slovni zasobu. Napfiklad: ,Pdjdeme
varit polévku. Musim oloupat mrkev. Mrkev md oranzovou barvu. Je to zelenina. Roste
na zahrddce nebo na poli. Nebo: ,Pijdeme povésit pradlo. KdyZ ho vynddm z pracky,
je mokré. Musi uschnout. Toto je modré tricko s dlouhym rukdvem. Hezky jsi si tu hrdl/
hrdla - pojd, spolecné hracky uklidime” atp.

Ucte své dité, aby na sebe davalo pozor. Napr. ¢aj a polévka, kdyz se uvari, tak jsou
horké a pdli. NGz je ostry a dité se o néj muzZe fiznout. Dité je jesté malé na to, aby s né-
kterymi vécmi zachdzelo, proto by na né nemélo sahat — napfiklad spordk, Zehlicka,
topeni, elektrické zdsuvky. Pokud je to moZné, nemély by tyto véci byt v dosahu ditéte
(napt. zdpalky, Zehlicka, noZe). | kdyz je vase dité jesté hodné malé na to, aby chodilo
po ulici samo a jesté to néjakou dobu potrvd, kdyz jdete s ditétem po ulici, komentujte
to, napf. nyni se musime rozhlédnout, zda nejede auto, musime pockat, az na sema-
foru blikne zeleny pandcek a pak se auta zastavi a my muzeme prejit. Toto jsou prvni
kroky, jak ditéti pomahate, aby se vyhnulo Urazim, napf. popaleni, poskrabani,
fiznuti, v€etné vaznéjsich urazl jako srazeni autem.

Vase dité se jiz v tomto utlém véku bude snazit byt samostatné. | kdyz se muze
jevit pfilis malé, tak dlouhy proces osamostatfiovani zacina jiz v tomto obdobi.
Napriklad dité se snazi samo brat do ruky nejprve Izici, pozdéji pfibor a samo jist,
nebo se samo obléknout, ucesat. | kdyz to bude ditéti dlouho trvat, udéla u toho
neporadek, nebo vysledek neni uplné takovy, jak byste si ho pfedstavovali (na-
pfiklad s u¢esem), umoznéte mu tuto ,drobnou samostatnost’, pokud to alespon
trochu jde. Prvni tfi roky Zivota ditéte rychle uteCou a ve Skolce se jiz bude muset
najist a oblékat samo. Navic ziskate zdsobu mnoha veselych pfihod, na které bu-
dete i po letech s détmi radi vzpominat.

Pravidelné si se svym ditétem hrajte, vypravéjte mu, zpivejte, prohlizejte si s nim
knizky a mluvte s nim o tom, co je na obrazcich.
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Priklady rozvojovych hracek a knizek
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Priklad knizky, kterd je zdroven zvukovd - Ize spustit zvuk a spojit ho
se zvitdtkem na obrdzku, ke kterému patii
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Emoce

V tomto obdobi bude vase dité potfebovat, abyste spolec¢né pokracovali v rozvijeni
jeho emocni inteligence. Je nékolik zpUsobd, jak mizete ditéti vtomto véku poma-
hat s emocemi zachazet.

* Naslouchejte svému ditéti — nékdy jen to, Ze naslouchate tomu, co vase dité rika,
ho mUze uklidnit.

* Uznejte jeho pocit - mnohdy na to staci pouze jedno slovo. Napfriklad, kdyz ditéti
naslouchate, muzete rici: Chapu. Rozumim. OK. Hm.

* Pojmenujte pocit - je dlleZité rozvijet slovni zdsobu ditéte v oblasti emoci. Kdyz
vam bude sdélovat, co se mu stalo, pojmenujte jeho pocit, pomozte mu pojme-
novat, co citi.

Uvadime zde pfiklady ze slovni zasoby, ktera se tyka emoci:

Stastny/a, smutny/a, plachy/4, rozruseny/a, spokojeny/a, prekvapeny/a, klidny/a,
vyrovnany/a, radostny/a, nastvany/a, rozzufeny/4, €ily/a, nadseny/4, zvédavy/a, doja-
ty/a, zmateny/a, zvédavy/4, zahanbeny/a, udiveny/a, vesely/a

Vasemu ditéti pomuize, kdyz mu danou emoci sami pfedvedete (napf. vesele se
usméjete nebo se rozzlobené zamracite) nebo spolec¢né najdéte obrazek, ktery
danou emoci predstavuje.
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V prikladech pouzivame karty More emoci, pouzit v3ak |ze jakykoli obrazek tvafri.

Naucte dité, jak se mze samo zdravym zplisobem uklidnit.

Naucit se, jak sam sebe uklidnit, je také pro vétsinu lidi dlouhodoby ukol. Déti se ne-
nauci zachazet s emocemi, kdyz je rodice zklidAuji tim, ze na né kfici...

* Promluvit si s nékym blizkym.
» Jit na Cerstvy vzduch.

e Zacvidit si.

* Neéco uvarit.

* Chvili se divat na televizi.

» Zaposlouchat se do muziky.

» Uklidit néco v byté/v okoli.
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* Kdyz jim nékdo zpiva.

* Kdyz je nékdo vykoupe v pfijemné teplé vodé.
* Kdyz jim nékdo nabidne dudanek.

* Kdyz je nékdo povozi v koc¢arku.

* Kdyz je nékdo pohoupe na houpacce.

* Kdyz je nékdo obejme nebo pochova.

* Kdyz jim nékdo ukaze hracku.

* Kdyz nékdo odvede pozornost od toho, co je zrovna trapi.

AZ budou vasemu ditéti priblizné t¥i roky, je pravdépodobné, Ze zacne davat najevo
to, ze se zlobi, tim, Ze se zacne vztekat. | kdyz je vztekani ditéte tézké pro vas jako
rodice i pro dité samotné, je to normalni ¢ast vyvoje a prochazi jim vétsina déti. Nej-
vice k vztekani se dochazi mezi druhym a tfetim rokem véku ditéte, kdy se snazi byt
samostatnéjsi/nezavislejsi a prosazovat si, ze ,véci budou po jeho” - vsichni znaji vé-
ticky typu... ,ja si to udélam sdm/sama, kdyz ne - tak tedy ne”...

| kdyz se to tak mUze zdat, nechce vas rozzlobit, nedéla vam to naschval. Kdyz mu
néco nechcete dovolit, néco se nedéje tak, jak by si pfalo, je zmatené Ci rozzlobené

a neumi si s tim poradit. Nebojte se, nebude to trvat vécné. Kolem patého roku to
vétsinou odezniva.
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,Ne. Cervend Karkulka bude zelend!”

Nabizime vam zde nékolik doporuceni:
* jaklze tomu, Ze se dité bude vztekat, predejit,

* codélat, kdyz k tomu dojde.

Jak Ize vztekani se predchazet a co mlzete délat, kdyz k nému dojde:

o ZuUstante klidni. Alespon desetkrat se nadechnéte. Nedovolte, aby to, Ze se vase
dité vzteka, vyvolalo to, ze se zanete zlobit takeé.

* Dbejte na to, aby vase dité chodilo v¢as spat a pfes den pravidelné odpocivalo.
* Snazte se, aby u vas doma byl klid tak, jak je to mozné.
* Dodrzujte pravidelnosti — déti jsou klidnéjsi, kdyz védi, co pfijde/co bude nasledovat.

* Snazte se zachovat klid.

STREP - Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.0.



e Stanovte hranice a budte dUsledni, to znamen4, Ze pokud se dité bude snazit
sahat na horké predméty na sporaku, lézt na okno, dozadovat se noze, opako-
vané mu v tom zabranujte. Bez ohledu na to, jak moc kfici, kope atp.

* Pokud se to pfihodi na ulici, tak dité chrante. Napf. nedovolte mu, aby vbéhlo
do silnice. Odvedte ho na klidné misto (napf. na travnik), nebo ho posadte do
kocarku, dokud se neuklidni.

* To, Ze se vase dité vzteka, neznameng, Ze jste Spatnymi rodici. Patfi to k tomuto
vyvojovému obdobi. Vétsina kolemjdoucich s tim ma zkusenost stejné, jako vy.

* Kdyz se dité uklidni, nezazlivejte mu to. Neudélalo to proto, aby vas rozzlobilo,
ztrapnilo nebo vam ublizilo. Obejméte ho, mluvte na néj, nechte to,odeznit".

i
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Pro déti 3 az 6 let

V tomto obdobi dité vyvojové navazuje na to, co se naucilo v obdobi 0 az 3 roky.

| kdyz se vase déti jiz vtomto obdobi snazi byt ,velké”, stale vam potiebuji dii-
vérovat, Ze je utésite, Ze jim pomuzete, kdyz to budou potiebovat. Treba kdyz
upadnou, tak je utésite a pomiizete jim se zvednout, kdyz se jim nebude dafit
zavazat si tkanicku, tak jim ukazete, jak to mohou udélat atp. Jedna se o rozvije-
ni/upevinovani zdravé vztahové vazby.

V tomto obdobi byvaji déti aktivni a zvidavé, snazi se toho, co nejvice poznat. Toto
obdobi je pIné vyvojovych ukol(. Nékteré z vyznamnych vyvojovych ukoll zde
shrnujeme:

* Rozvoj slovni zasoby, reci.

* Rozvoj mysleni, schopnost fesit problémy.

* Rozvoj motoriky (hrubé, jemné).

* Rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

* Rozvoj paméti a pozornosti.

* Rozvoj predstavivosti.

* Rozvoj socidlnich dovednosti a emocni inteligence.

* Rozvoj laterality - dité se za¢ne upfednostiiovat pravou ¢i levou ruku.

* Rozvoj vnimani vlastniho téla a jeho mista v prostoru, prostorova orientace.

Pri setkavani se s détmi a jejich rodici se osvédcilo naucit je pouzivat pracovni listy.
V nich mUzete nalézt cvi¢eni zamérena na rozvoj dovednosti, o kterych jsme vyse psali.

Pro inspiraci uvadime nékolik zpracovanych prikladd.
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 Ridte se zdjmem ditéte. Pokud ma rado zvitatka, auta, ovoce atp., zvolte nejprve
ta cviceni, ktera se jejich zajmem zabyvaiji.

* Vybirejte témata, kterd jsou pro dité i pro vas uzite¢na a jsou spojena s tim, co
bézné a tfeba i radi délate - hra, nakupovani, doprava. Ditéti se budou cviceni
spojovat s konkrétnimi zazitky.

* Obecné détem pomaha, kdyz jim pomuzete cviceni spojit s né¢im praktickym,
cemu rozuméji a co zazivaji. Napf. tzv. pfedciselné predstavy, co je méné a co je
naopak vice, jsou priprava na to, aby se dité naucilo pocitat. Pocitani vyuzije na-
pfiklad pri nakupovani.

Pracovni listy maji nejriiznéjsi témata (napf. jidlo a zdravi, ro¢ni obdobi, svatky) a riz-
nou obtiznost.
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Najdi obrézek
V rdmethu je 6 predmén, v osiamich vidy jeden chybi, dokresli ho,
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predskolaci
SN Ddagomicey magazie
A TONv0] @ vychows gt

, www.zabavadomu.cz www.predskolaci.cz

Téma:  Unor 4t - Moje télo a zdravi - Jidlo
Ukol: Zelenou pastelkou zakrouzkuj zdravé jidlo
a cervenou pastelkou zakrouzkuij jidlo, které nim muze ve velkém mnosstvi skodir.
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Velmi oblibena publikace u détii jejich rodi¢u je Upovidana pastelka. Jedna se o pra-
covni knihu logopedicko-grafomotorickych cviceni, kterd je urena pro déti ve véku
od tfi do sedmi let.V tomto véku se déti uci postupné vyslovovat jednotlivé hlasky

a pouzivat je v bézné reci. Spravna vyslovnost nebyva pro déti snadna - potiebuje delsi
dobu, opakovani, trpélivost. Rodice mohou détem nacvik spravné vyslovnosti zpestrit
a zprijemnit predkladanym hravym cvic¢enim. Autorky Upovidané pastelky maji pro ro-
dice nasledujici doporuceni, ktera plati pro vsechny uvedené pracovni listy:

* Vsimejte si u déti spravného uchopu pastelky, tuzky, rukou,
* volte mék¢i typy tuzek i pastelek,
* tuzky i pastelky jsou nejvhodnéjsi trojhranné,

» dbejte na to, aby déti netlacily na papir.

Jak spravné postupovat?

* Jednodussi varianta - dité vyslovi slovo (vétu) a poté graficky znazorni.

* Obtizngjsi varianta - dité vyslovi slovo (vétu) soucasné s kreslenim.

» Déti by mély kreslit to, co je na pracovnim listé naznaceno nejtenci linkou.

* Nejdfive obtahnou predkresleny tvar — ¢arku, linku, obloucek ¢i slozitéjsi tvar
v predtisténém obrazku.

* Potom se pokusi samostatné pokracovat na prazdné strance.
* Dbejte na to, aby pfitom vyslovovaly pfislusné slovo.
* Vybirejte jenom ty pracovni listy, na kterych je slovo, které dité umi spravné vyslovit.

» Podpofite tim jeho motivaci a radost ze hry.
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Pexesa

(Jednoducha pexesa mizete s détmi zacinat hrat od dvou let, Ize s nimi zacinat i tak,
Ze jsou rozlozena obrazky nahoru a dité je paruje a pojmenovava)

Pexeso nejprve s ditétem nastiihate — dité si procvicuje jemnou motoriku (Uchop
nazek, stfihani).

Rozvoj slovni zasoby — pexesa jsou tematicka (napf. zvifatka, ovoce, zelenina).
Néktera pexesa jsou logopedickd — zamérena na vyslovnost konkrétni hlasky

(napf. ), tzn. ze obrazky znazornuji predmét, zvifata apod., ktera danou hlasku ob-
sahuji. Dité si spontanné pfi pojmenovavani obrazku hlasku procvicuje.

U logopedického pexesa byva letacek s doporucenimi, kterd obsahuiji i kratké vé-
ticky na procviceni dané hlasky (napt.: R - V dfevniku je nafezana dfivi. Na brehu
reky rostou kefe.)

Nezapominejte dité chvdlit, tim ho povzbudite a podpofite v dalsi hre.

Dale si dité procvicuje vizualni pamét, tzn. Ze si snazi zapamatovat, ktery obrazek,
na jakém misté vidélo (vpravo, vlevo, nahore, dole, nad a pod).

Dité procvicuje i fonematicky sluch, tzn. schopnost zvukového rozliSovani, ktera je
dllezitd pro rozvoj feci, rozvoj spravné vyslovnosti (toto détem pomaze pfi ¢teni
a psani).
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Pexetrio
(Ur¢eno pro déti od péti let, je vzdy zaméfeno na prohlubovani urcité znalosti).
* Cilem hry je najit co nejvice trojic, které k sobé patfi.

» Kazdé k sobé nalezejici karticky maji jeden spolecny symbol - napf. tfesen, ofech,
Siska, zalud.

Fantazii se meze nekladou. Lze si vyrobit vlastni pexesa ¢i pexetria podle zajmu ditéte.

| kdyz jsou cviceni pfedskolnich dovednosti nékdy naro¢na na rodi¢ovskou trpélivost,
odménou pro rodice je, kdyz déti cviceni zaujmou, kdyz je pochopi a za¢nou délat
pokroky.

Nasledné pak uspéji ve skolce, u zapisu do skoly a v samotné skole.
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ridlu pouzili. Dale zde uvadime materialy, které se rodicim i détem libily a povazovali
je za uzite¢né pfi nasi spolupraci.
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