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1.—22.12. 2024

Advent /|

1. 12. nedéle

- Rozsviceni vanocniho stromu — nam. Jitiho z Podébrad (16.45 h)

- Zvonohra — Habrova ulice (14 h) a nam. Jifiho z Podébrad (17 h)

L. 12. stfeda

— Adventni divadelni stfipky — Veselé vanocni hody / /
KC Vozovna (od 17 h)

5.12. ctvrtek
Mikulas na Jifaku — Trhy na Jitaku (15—17 h)
Mikulasské dilny — Infocentrum Praha 3 (15—18 h)
6.12. patek
— Divadelni predstaveni pro déti: Snéhulaci z Mrkvonos
Trhy na Jitaku (15.30 h)
8.12. nedéle
— KnihaFsky workshop se SKOBOU
Infocentrum Praha 3 (10—11.30 h a 14—15.30 h)
13. 12. patek
- Adventni koncert V. Veverka a Benda Quartet
14. 12. sobota
— Rybi polévka — Trhy na Jifaku (od 11 h)
18. 12. stfeda

- Vanocni koncert studenttit GMHS
Infocentrum Praha 3 (18—19 h)

— Kreslo pro hosta: Adventni special s J. Sapikem
aneb Vanoce s Séfkucharem — KC Vozovna (17 h)

19. 12. &tvrtek

— Adventni koncert ,,J. J. Ryba: Ceska mse vanoéni”
Betlémska kaple na Zizkové (17 h)

20. 12. patek

- Petr Tomeéek: Carovna flétna — Trhy na Jifaku (18.30 h)

21. a 22. 12. sobota a nedéle

—> Betlémské svétlo — Trhy na Jiraku (15—19 h)

22.12. nedéle

— Adventni zpivani a vytrubovani — Trhy na Jifaku (od 15 h)

Slamovisté Advent na Jiraku

— Trhy na Jifaku (1.—22. 12. 2024) — Trhy na Jifaku (1.—22. 12. 2024, denné& 10—20 h)
Zizkovsky betlém Ukaz, co umis: Design market na Jifaku
— Infocentrum Praha 3 (2. 12. 2024—31. 1. 2025) — Trhy na Jiféaku (1., 8. 15. a 22. 12, vzdy 9—17 h)

Komentovana prohlidka — 11.12. od 17 h
zavieno 24.—27.12. 2024 a 1. 1. 2025

—> Vstup na akce je zdarma. Zména programu vyhrazena.
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je tu ¢as adventu. Nékdo si mozna v této souvislosti jako prvni vybavi velky aklid

a shon. Neméli bychom ale zapomenout na to, Ze adventni ¢as je hlavné o pfipravé
nas samych. Radi bychom vam s takovym naladénim na vanoéni notu trochu po-
mobhli a pozvali vas na program, ktery, doufame, vykouzli ismév détem i dospélym.
LetoSni advent zahajime spolecné na Jifadku koledami, rozsvicenim vanoc¢niho stro-
mu s prekvapenim a unikatni zvonohrou. Do naSeho betlému v Infocentru pfibude
dalsi figurka, tentokrat pljde o pacifistu a zakladatele Mili¢ova domu Pfemysla Pit-
tera. Pfijdte se podivat i s celou rodinou. A taky se na Jifaku zastavte na adventnim
trzisti, které jsme letos doplnili slamoviStém. Nez zacCne revitalizace détského hFisté,
vyuzivame jeho plot jako ohradku, do které jsme navozili desitky balikd slamy. Hazet
sldmu je totiz velka legrace pro malé i velké. Inspirovali jsme se tim ve Vidni, a po-
kud vim, je to jediné sldmové hfisté v Praze. V ulicich samoziejmé nebude chybét
vanocni osvétleni. Oproti lofisku jsme pfidali novad mista a nazdobili také t¥i mosty,
které na Trojce mame.

Osobné mam advent rad a moc si preju, aby si béhem néj kazdy z nas udélal ¢as na
sebe a zndmé, které jsme dlouho nevidéli. Mnoho rodin je dnes rozdéleno kvdli na-
zordim na valku nebo politiku. VyuZijme Vanoc a hledejme k sobé zase cesty. Stastné
a veselé svatky!

Michal Vronsky, starosta

EXpPres sieskovy prenled

Fokus oniednuti za rokem 2024

Aktuality Co se déje na Trojce

Report Déti samy rozhodly, jak si zpfijemni Zivot ve Skole
Dialog Milof Cepelka: Zivot ma pro mé &m dal tim vic tajemstvi
Scéna advent na Trojce budou provazet koledy i tony zvonohry
Sport Na Praza&ce zadala dal$i bruslaiska sezéna
Komunita srker pomaha zajistit détem bezpeéi
Reflexe richard pesek: Rad pracuju po staru rukama
Retl‘ospektiva Ctyti mistni vrchy daly lidem azyl i smrt
Literarni klub roctika Zizkova a vinohrad
Gastronom na trzich si mosete dat svarak a poslat prani Jezigkovi
RelaXx Aaxtivity pro déti a kizovka

FOorum Zastupitelﬁ Nazorova tribuna

Prog FaIM Kulturni tipy a neziskové organizace

Info Informacni servis

Inzerce nabidka a poptavka
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Zpravy z rady

— 20. listopadu

Zadost o dotaci na umélecké dilo
Praha 3 pozada hlavni mésto o dotaci na umé-
lecké dilo pro Kostnické nameésti. Tyka se plastiky
Klenba od Zdenka Huly, ktera byla na namésti
umisténd v roce 2021 v rdmci multizanrového
festivalu Zizkovska spojka. Vzhledem k pozitivnim
ohlaslim pfijala tfeti méstska ¢ast zamér pone-
chat dilo na misté trvale.

— 13. listopadu

Rekonstrukce Gfadu v Seifertové ulici
Méstska ¢ast vyhlasila vefejnou zakazku na re-
konstrukci prizemi budovy na adrese Seiferto-
va 51, kde vzniknou taky prostory pro détskou
skupinu. Cilem je vybrat dodavatele, ktery zajisti
modernizaci kancelafi a ¢aste¢nou prestavbu na
zafizeni pro détskou skupinu. Zakazka zahrnuje
i dodavku vybaveni a nabytku.

Zastita nad violoncellovou soutézi
Starosta Michal Vronsky prevzal zastitu nad
18. ro¢nikem Mezinarodni violoncellové souté-
Ze Jana Vychytila. Prehlidka se konala od 20. do
24, listopadu v budové Gymnazia a Hudebni $koly
hlavniho mésta Prahy a zdc¢astnili se ji hudebnici
nejen z Evropy, ale i Jizni Ameriky.

—> 6. listopadu

Vysadba stromu na vrchu svatého K¥ize
Radni schvaélili umisténi stromu na pocest Jaro-
slava Seiferta na vrchu svatého K¥ize. Vysadbu
zajistila 21. listopadu nadace Partnerstvi.

—> 30. fijna

Nova zdvihaci ploSina v kiné Aero
Rada odsouhlasila vyménu zdvihaci ploSiny v kiné
Aero. Stavajici zafizeni je za hranici své Zivotnosti
a bez mozZnosti zajistit pro né nahradni dily. Nova
ploSina je nezbytna k zachovani bezbariérového
pfistupu pro osoby s pohybovym hendikepem.
Kino Aero ted muZe podat zadost o dotaci z roz-
poctu hlavniho mésta v ramci Programu podpory
v oblasti pfistupnosti a odstranovani bariér.

— 23.fijna

Pomoc lidem bez domova
Praha 3 zajisti ve spolupraci s organizaci Nadéje
terénni program zaméreny na osoby bez pfistre-
8i, které se v této lokalité pohybuji nebo pre-
spavaji. Jeho soucasti je prevence a osvétova
¢innost ve vztahu ke zdravotnim a psychickym
problém0m, které s sebou pfinasi dlouhodoby
pobyt v nevyhovuijicich Zivotnich podminkach.
Ve spolupréaci se spole¢nosti Cista Trojka realizu-
je potom radnice program, v jehoz ramci budou
osoby bez pristfesi poskytovat své sluzby pfi
Uklidu verejného prostranstvi. Méstska ¢ast chce
oba projekty spolufinancovat z dotaci hlavniho
mésta a prostredkil spoleénosti Cista Trojka.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim, od-
déleni organizac¢ni, Lipanské 7 nebo na adrese
praha3.cz.

VITEZNE TACHOVSKE NAMESTI

Prostor, ktery ptred rokem prosel radikalni proménou, ziskal

v listopadu Ceskou cenu za architekturu. Podle porotct ted
Tachovské namésti pini ddlezitou funkci komunikaéniho uzlu
mezi Hartigovou ulici a Vitkovem, vedle toho nabizi i moznost
posezeni a odpoginku. Autory projektu revitalizace jsou Sté-
pan Valouch a Jifi OpoCensky z ateliéru OV-A.

FANDIMAT PLNi VANOCNI PRANI

Prostiednictvim stejnojmenné aplikace vénujete maminkam
samozivitelkdm, jejich détem, ale i tfeba opusténym senio-
rim a dal$im potfebnym stromecek, ozdoby, cukrovi nebo
drobny darek. Pokud mate sami hmotnou nouzi, miZzete se
na FandiMat obrétit se svym pranim. Praha 3 se k vano¢ni
vyzvé ptidala akci Andélé ze Zizkova. Podrobnosti najdete na
adresach facebook.com/ICPraha3 a fandimat.cz.

ZASTAVKY U NAKLADOVEHO NADRAZI
JSOU BEZPECNEJSI

Od poloviny mésice slouzi cestujicim zrekonstruované tram-
vajové stanice Nakladové nadrazi Zizkov v OlSanské ulici. Ted
jsou Sirsi a delSi, maji bezbariérovy pfistup i zastfeSeni.

NA KUS RECI SE STAROSTOU

Dalsi prilezitost ptat se starosty Prahy 3 Michala Vronského
na vSechno, co vas zajim4, budete mit v pondéli 16. prosince
v 16.00 v infocentru na ndmésti Jifiho z Podébrad. Tentokrat
se z(&astni i radni Jifi Ptacek, ktery méa na starosti komunal-
ni sluzby a vztahy s hlavnim méstem. UrCité se stavte.

JUBILEJNI SVATBY

Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb muze-
te prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefonniho
Cisla 222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.



KAM SE SPACKY?

V listopadu pfibyly v ulicich Prahy 3 dal$i specialni popelniky
na cigaretové nedopalky. Na Gzemi tfeti méstské ¢asti jich je
momentalné 20. Uhasené cigaretové oharky miZete odha-
zovat taky do béZznych odpadkovych ko8, kterych mé Trojka
kolem 1 200.

HRISTE V LUPACOVE ULICI PROKOUKLO

Diky nedavnym Gpravdm ma4 placek mezi Lupacovou a Proko-
povou ulici nové herni prvky, lavicky a stromky, které budou
v |ét& poskytovat pfirozeny stin. Cast Gprav navrhli navstévni-
ci hfisté v ramci ankety, kterou usporadala radnice.

VANOCNIi PROVOZ MATERSKYCH SKOL

V obdobi vanoc&nich prazdnin od 23. prosince 2024 do 3. led-
na 2025 budou v8echny Skolky zfizované tfeti méstskou ¢asti
uzavfeny. Provoz zahdji 6. ledna. Ve dnech 2. a 3. ledna bu-
dou otevfeny jenom MS Jeseniova &, 6 a M3 Vozova. Pokud
by vam zavfeni 8kolky zpUsobilo komplikace, obratte se na
jeji vedeni. V pfipadé volnych kapacit bude mozné na zakladé
dohody s otevienymi zafizenimi umistit dité do nékterého

z nich.

DOBROVOLNE DO NEMOCNICE

Vinohradska nemocnice hleda dobrovolniky, ktefi by se stara-
li o dobrou naladu pacientek a pacient(l, zejména téch dlou-
hodobé hospitalizovanych. Vitany je kazdy, kdo je ochotny
vénovat tydné dvé hodiny svého ¢asu na dobrou véc a ma
Cisty trestni rejstfik. Pfedchozi zkuSenosti nejsou nutné, pro
zajemce je pfipraveny trénink. Hlasit se mizete na e-mailu
dobrovolnici@fnkv.cz.

ANKETA KE SPOKOJENOSTI
S FUNGOVANIM URADU

Agentura Median provadi az do 20. prosince 2024 vyzkum
ohledné kvality sluZzeb poskytovanych mistnim Gfadem. Pové-
feni tazatelé vas m{zou oslovit pfimo na ulici, e-mailem nebo
telefonicky. Budeme radi, pokud jim vénujete deset minut
svého ¢asu.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2023 a 2024 miZete hlasit na jarni ter-
miny vitani ob&ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého
bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢&islo.

Kriminalka Zizkov

V klubu Orion zasahovali policisté a celni sprava

Casté policejni zasahy v klubu Orion v Rehofové
ulici dospély v patek 8. listopadu k rozsahlé akci,
jiz se Ucastnili celnici spolu se skupinou operativ-
niho nasazeni, psovody a sluzebnimi psy. V objek-
tu i v okolnich ulicich podrobili kontrole fadu lidi
i vozidel. Zaméfili se pfi tom na drogy a nezna-
Ceny tabak a alkohol. V podniku zajistili osobni
doklady, které prochéazely patranim jako ztracené
nebo odcizené. Druhy den vecer zasahovali v Ori-
onu prazsti policisté. Zablokovali vjezdy do ulice

a pred barem i uvnitf néj provéfili desitky osob.
Zjistili pfi tom napftiklad dvé mladistvé divky pod
vlivem alkoholu.

Vyhnéte se vano¢nim podvodiim

Nakupovani darkl je v plném proudu a to je taky
Cas k vétsi obezietnosti vic¢i podvodnikiim. Ti
jsou totiz pravé ted nejaktivnéjsi a snaZi se zne-
uzit nasi nepozornosti. Dlouholetym trikem jsou
nepoctivé e-shopy. Rozeznate je tfeba tak, Ze si
pred uskute¢nénim online nakupu prectete zku-
Senosti ostatnich uZivatel(l obchodu. Pokud Zad-
né hodnoceni nenajdete, pfipadné prevazuji ne-
gativni ohlasy, je tfeba zpozornét. Na internetové
strance dlvéryhodného e-shopu jsou zaroven
snadno dohledatelné informace o jeho provozo-
vateli. V pripadé ¢eskych prodejct to je zejména
nazev spoleénosti nebo jméno podnikatele, ICO
a adresa sidla nebo mista podnikani.

Podezfeni by ve vds mélo vyvolat taky to, ze

jsou ceny pfi srovnani napadné nizké. Mlze to
byt strategie podnikavce, ktery vam zaplacenou
objednavku nedod3, pfipadné od néj obdrzite
zbozi neodpovidajici popisu. Riziku se vystavuje-
te i tehdy, pokud predem nestudujete obchodni
podminky. Ovérte si napfiklad to, jestli prodej-
ce radné informuje o pravu na odstoupeni od
smlouvy nebo o odpovédnosti za vady. Platbu
predem provadéjte jenom tehdy, jde-li o dlvéry-
hodny e-shop. Pfi Ghradé systémem PayPal nebo
platebni kartou muZete vyuzit nastroje pro vrace-
ni penéz, pokud zboZi nedostanete. Nevyplati se
v8ak na to stoprocentné spoléhat. Seznam néko-
lika problematickych obchod(l najdete na webo-
vych strankach Ceské obchodni inspekce.

NékteFi podvodnici se vydavaji za Ceskou pos-
tu. Jejim jménem posilaji textové zpravy nebo
e-maily se vzkazem, Ze vam kvali nedplnym
udajim nemohl byt doruéeny bali¢ek. Sougasti
sdéleni je taky odkaz na formular uréeny k jejich
doplnéni. Pokud se s takovou vyzvou setkate,
zkontrolujte si, jestli uvedené ¢islo zasilky odpo-
vida skute€nosti. Neznate-li kod baliku, na ktery
Cekate, je nejjednodussi zavolat dopravci a zpra-
vu si oveérit. Podrobnosti o podvodnych prakti-
kach uverejiiuje Ceska posta na svych webovych
strankach v sekci Bezpeénostni informace.

Pripravila Vendula Krystofova
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Co se letos delo
na Trojce?

Leden

—

—

l

ZaCala proména namésti Jifiho z Podébrad

Stadion FK Viktoria Zizkov v Seifertové ulici pfedstavil nové zazemi pro

fandy i novinare

Na namésti Barikad se otevrel veFejnosti zrekonstruovany Zizkostel

Radnice po tfinacté odménila mistni dobrovolniky

Praha 3 ziskala 1. misto v celostatnim kole soutéze sdruzeni Kvalikom \

o radniéni web roku 2023

Unor

—> Konal se tradi¢ni masopust

—> Trhy na Jifaku zah4jily novou sezénu

Brezen

Trojka oslavila Velikonoce

l

Konal se festival KniZizkov

Vaclav Aulicky se zapsal do Knihy cti

Ll

Radnice se pripojila ke kampani Vlajka
pro Tibet

—

-
—
-

Duben

Atrium Zizkov oslavilo 40. narozeniny

Radnice ocenila Sest profesional(l a pét zakl za state¢nost /

Ve Fibichové ulici pFibyly &tyfi ,kameny zmizelych”

Praha 3 se podilela na vydani povidkového souboru

Krvavy Zizkov

—

YO
7/ \\

Lol

l

l

Kvéten

Infocentrum na namésti Jifiho z Podébrad oslavilo 10. narozeniny
Odstartoval dalSi roénik festivalu Prazsky Montmartre

Na Parukarce se konalo Zizkovské pivobrani

Zizkovské mezidvorky se uZ po tfinacté oteviely vefejnosti

Vystava M4 vlast cestami promé&n pfipomnéla revitalizaci Komenského
nameésti

Uskutecnila se soutéZ v pozarnim Gtoku O kalich starosty Prahy 3

Treti méstska ¢ast si pfipomnéla vyrodi kvétnového povstani




Cerven

—> Praha 3 pfipravila sérii vzpominkovych akci k 600. vyro&i amrti Jana Zizky
Do Knihy cti se zapsal historik Petr Cornej

Na PrazaCce se odehral mezinarodni lakrosovy turnaj

Zacal festival Landscape

V Boleslavské a Mili¢ové ulici pfibyly pamétni ,kameny zmizelych”

Ll

Trojka si pfipomnéla Den pro péstounské rodiny

Cervenec Srpen

—> Radnice predstavila studii revitalizace parku —> Praha 3 dostala od organizace Hlida¢ statu
na Ohradé nejlepsi hodnoceni za minimalni riziko korupce

Zari
Zacaly Dny zizkovského kulturniho dédictvi
Zizkovska komunitni zahradka zahéjila svou ginnost

V parku Kapslovna pfivitala déti prvni mistni lesni Skolka

Z8 Cimburkova oteviela prvni tfidu s waldorfskou pedagogikou

Ll

Méstska ¢ast vydala knizku KriZikova Zizkovska elektrarna
a usporadala stejnojmennou venkovni vystavu

Konaly se sousedské slavnosti Zazit mésto jinak
Trojka si pfipomnéla Den senior(
Uskutec¢nila se multikulturni akce Poznejme se, sousedé

V ulici K Lu¢indm se otevielo nové komunitni centrum Hasicarna

V Jeseniové ulici vznikl novy herni prostor pro déti

Ll Ll

Radnice schvalila dar ve vysi 500 tisic korun na pomoc obcim postizenym povodnémi

ijen
V soutéZi o nejobliben&jsi mistni sluzbu zvitézila Cista Trojka
Skonéila rekonstrukce bytovych domu v Taboritské a Kubelikové ulici
Odstartovala stavba skateparku v arealu Prazacky
Zacal festival Hudebni podzim na Trojce
Konala se sousedska akce Zivé vnitrobloky
Venkovni vystava To je moje misto pfipomnéla zdejsi rodaky

Socha Jaro se prestéhovala z ulice V Zahradkach na naroZzi Hartigovy a Na Vrcholu

N A A A =&

Do Knihy cti se zapsal pianista a hudebni pedagog Radoslav Kvapil

Fokus
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Anketa: Jaky byl rok 2024?

Pavel Dobes (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), mistostarosta
Rok 2024 ukazal, Ze Praha 3 je jednou z nejrychleji se
rozvijejicich méstskych €asti. A Ze je to na ni vidét. Re-
vitalizovali jsme Fadu lokalit, od Tachovského ndmés-
ti az po bytové domy v Taboritské a Kubelikové. Probiha
rekonstrukce nameésti Jifiho z Podébrad i vrchu Vitkov.
Investujeme do nasich sportovnich zafizeni. A jsme bliz-
ko zahéjeni rozvoje brownfieldu nakladového nadrazi. Az

nebo v USA. Z hlediska déni na Trojce jsem rad za novinky,
jako je otevfeni Zizkostela, za vznik komunitni zahrady, za
nové stromy Na Hlidce a za Zizkovskou vozovnou, za vznik
lesni Skolky, za bezpe€néjsi krizovatky v Cimburkové nebo
Zerotinové, za novy prechod a novou pé&si zénu na Hollaro-
vé namésti, za SirSi zastavky v Olsanské... Hrozné bych si
ale pral, aby se ty véci dély rychleji a aby se jich délo vic.

hlavni mésto koupi historickou budovu, otevie se ces- Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD), opoziéni zastupitel

ta k nové tramvajové trati a samozifejmé vystavbé, a to
véetné 8kol, 8kolek, zdravotnickych zafizeni a parkdl. Ceka
nas mnoho prace, ale také ji mame dost za sebou.

Jan Bartko (Pirati), radni
Zacinam se bat o budoucnost nasich déti.

Katefina Knoblochova (Praha 3 sobé&), mistopfedsedkyné

Rok 2024 urcité byl rokem nikterak vyraznym. Na dva pro-
blémy, které ja vidim jako zasadni a nemilé, musim upo-
zornit. Ten prvni je doprava. Nekoncepc€nost a chaos jdou
na vrub hlavnimu méstu a konkrétné nameéstku Hribovi.
V pfipadé druhého problému, jimzZ je bezpe€nost, bych
varoval pred undhlenosti a zbrklosti. Mezi udrzenim bez-
pec¢nosti a omezenim svobody jednotlivce je tenky led.

komise pro strategické planovani a participaci Petr Venhoda (ANO 2011), opoziéni zastupitel

Byl to rok velkych zmén na naSich Skolach a Skolkach.
V parku Kapslovna zacaly déti chodit do prvni trojko-
vé lesni kolky a nova MS na Vackové otevrela dvé tfi-
dy, takze jsme do Skolek letos mohli pfijmout i dvoule-
té déti. Zménami k lepSimu prochézeji i zakladky, hned
tfi s novymi fediteli: na Jifiho z Podébrad, Prazaéce

a také v Cimburkové, ktera letos poprvé privitala prviiac-
ky do waldorfského programu. Nové ucebny, a hlavné
prostory druZiny uz od zafi vyuZivaji déti na ZS Jeseni-
ova diky dokoncené pfistavbé. Pfipravujeme i nastavbu
Z8 Jarov, ktera zvedne kapacitu Skoly o jeden stupen.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel
Kazdy jsme méli rok jiny. Pro mé je tfeba tézké odhlédnout
od toho, Ze to byl i rok dost znepokojivého nartistu podpory
krajni pravice, at uz ve volbach do evropského parlamentu

Rok 2024 byl dalSim krizovym rokem a krize se bohu-
Zel nevyhnula ani ndm na Praze 3. Pfi nedavném se-
tkani se spoluobc¢any na jedné z nasich besed jsem si
opét potvrdil, Ze nasledky ekonomické krize jesté nejsou
za nami. PokraCuje navic bytova krize a i u nas je byd-
leni velmi drahou a nedostupnou zéleZitosti. Nevidime
ale, Ze by vznikala nova bytova vystavba. Nechci kon-
it negativné, tak rfeknu, Ze na Praze 3 mame za sebou
i fadu skvélych akci, které pripravili sami ob&ané, pri-
padné MC. Jsem moc rad, 7e jsme se na téchto akcich
mohli setkavat, a téSim se na dalsi setkani v roce 2025.

Listopad

—> Skoncila prvni faze revitalizace namésti Jifiho z Podébrad

—> Pietni akt na OlSanech uctil pamatku obéti prvni svétové valky

Prosinec

—> Zacal adventni ¢as

—> V zizkovském betlému pfibyla postava Pfemysla Pittera

* K
*




Rok 2024 v cCislech
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Praha pomuze
rodinam v tisni se
Skolnimi vydaiji

Rodice budou mit ve Skolnim roce
2024/2025 zase prilezitost pozadat pro
své dité o financni pFispévek na stravné,
Skolné, druziny a zajmové krouzky.

Text

Vendula Kry$tofova

Hlavni mésto znovu schvalilo opatfeni ke zmirné-
ni dopadut inflace na domacnosti. V rdmci bali¢ku
okamzité pomoci Prazana ziskaji rodi¢e pro své
déti zdarma stravné ve Skole, Skolné v matef-
skych a zakladnich uméleckych Skolach a taky
moznost bezplatné navstévovat druzinu. Zvlast-
nim opatfenim je pak Fond solidarity, ktery si
kazda skola organizuje podle vlastnich smérnic.

Zadost Ize podat kdykoliv
v pribéhu Skolniho roku

Prostfedky z néj slouzi tfeba k ihradé pobytu na
Skole v pfirodé nebo lyzarského vycviku. Podporu
z fondu Ize vyuzit i pfi rozvijeni schopnosti zaku
v rdmci zajmovych krouzk( a sportovni ¢innos-
ti. ,Chtél bych povzbudit rodi¢e, aby se nebali do
programu prihlasit, Zivotni naklady jsou zvlast

v Praze enormni. Zadné dité nesmi byt oddélené
od kamaradu jen proto, Ze vylet nebo krouzek je

pro rodinu pfili§ velky vydaj,” Fikd mistostarosta
Prahy 3 Filip Malek.

O ulevu mizete pozadat, pokud mate trvaly pobyt
na GUzemi Prahy a vaSe doméacnost se ocitla ales-
pon v jedné z nasledujicich situaci — pobirate pfi-
spévek nebo doplatek na bydleni, okamzitou davku
v hmotné nouzi, pfidavek na dité nebo davky pés-
tounské péce, Celite exekuci, pfipadné insolvenci
nebo vdm po zaplaceni naklad(i na bydleni zbyde
méné nez 200 korun na osobu na den. Do nakladl
Ize zahrnout i splatku hypotéky nebo druzstevniho
podilu na nemovitost, ve které rodina bydli.

Zadost musi mit podobu formuléate, ktery je do-
stupny na webu pomocprazanum.praha.eu. Podat
ji Ize kdykoliv v prabéhu skolniho roku, pficemz
feditel kazdé Skoly mize sdm stanovit, jakym zpa-
sobem a v jakych terminech bude Zadosti pfiji-
mat. O jejich vyfizeni pak Zadatele informuje dané
Skolské zafizeni. ,Dékuji vSem zaméstnanclm Skol
a odboru 8kolstvi, Ze tuto pomoc zprostifedkova-
vaji, dokud ji nebude systémové zajistovat stat,”
dodava Malek. /I



rvni etapa uprav
iraku je hotova

Aktuality

Nameésti JiFiho z Podébrad ma za
sebou prvni rok revitalizace. Hotové
useky zacnou postupné pinit svou
funkci a vrati se k uzivani verejnosti.

}5 g Letos probéhly na vinohradském nameésti tech- mésicl prosly rekonstrukcei taky vjezdy do ga-

= s nické prace, jejichz vysledek neni na prvni pohled razi v MileSovské ulici a v pfedni ¢asti namésti
g tolik vidét. Vznikly tu napfiklad rozvody uréené je pripravena plocha, kam se docasné presté-
i‘: pro zavlaZovani, pitka, mlzitka, vodni prvek na huji trhy. Okoli vytahu metra zdobi novy trav-
3 détském hfisti nebo kasnu. PFi severni strané nik a do konce roku tu bude pfiblizné 70 novych
E, kostela je ted' podzemni nadrz na destovou vodu strom(, dalSi kefe a trvalkové zahony. V pfipadé

ze stfechy objektu, ktera poslouzi pfi zavlazova-
ni zelen&. Setrnému hospodareni s vodou na-
pomuZze taky retenéni jimka u Slavikovy ulice.

Do konce roku bude
na nameésti 70 novych
stromii

Ctyfi cesty pro pési dostaly novy povrch: hlavni
sekce chodniku v zapadni ¢asti namésti, chod-
nik od Vinohradské ulice smérem ke kostelu, dale
mezi kostelem a vytahem metra a taky v Lucem-
burské, kde se zaroven dockala opravy silnice
spojujici Slavikovu a Laubovu. BEhem poslednich

strom( jde pfitom teprve o tfetinu z celkového
poctu, zbyla vysadba probé&hne v pristi sezéné.

.Stavba letos zabirala velkou plochu nameésti.

To se v pfistim roce zatne ménit a hotové Useky
budou znovu plnit svou funkci. Za¢atkem roku
startuji v prostoru mezi Laubovou a MileSov-
skou ulici prace na nové kanalizaci, potom pfijde
na fadu chodnik a vozovka,” pfedstavuje plany
starosta Michal Vronsky. Pfistup do provozoven

i dom( zGstane po celou dobu Uprav zachovany,
omezeni se ale dotkne parkovani, takze mistem
bude mozné jenom projizdét. ,Co se ty€e dalSich
zmén, mezi kostelem a vstupem do metra vznik-
ne nové stromoradi a skupina strom0 poskytujici
pfijemny stin v horkych letnich mésicich. V pri-
béhu roku budeme pak postupné vracet do uzi-
vani dlouhy jizni Gsek kolem vytahu, prostor za

Vs vz " oy

kostelem a dal3i mensi ¢asti,” Fika Vronsky. /I

n
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Kazda z mistnich
zakladek dostala od
Prahy 3 rozpocet ve vysi
tFicet tisic korun na to,
aby realizovala projekt,
ktery si vybrali jeji zaci.

1§ Lupétova

Déti samy rozhodly,
jak si zprijemni
zivot ve Skole

Text

Michaela Kalivodova

Hospodareni s participativnimi rozpocéty si tu za-
kladni Skoly poprvé vyzkousSely v roce 2021. Podle
mistostarosty Filipa Malka se oproti predchozim
rokiim letos $kolaci vic soustiedili na pfinos toho,
co si za finance potidi. Z jejich navrh( navic vyply-
nulo, Ze chybi prostory, kde by mohli pfedevsim
starsi zaci travit svdj volny ¢as. ,Pri¢inou maze byt
absence 3kolnich klub& na nasich 8kolach,” nabizi
vysvétleni Malek.

Hospodareni s rozpocty si
Skoly vyzkousSely uz v roce

2021

Podle Jana Pavli¢ka, ktery vyuZiti rozpoétu koordi-
noval na Z8 Jaroslava Seiferta, si déti diky projek-
tu osvojuji principy demokracie v praxi a rozvijeji

ddlezité kompetence. ,Pofidili jsme stolni fotbalky
na chodby do v8ech pater a vzdélavaci polepy na
schodistg,” shrnuje vysledek Pavlicek. ,Schody po-
lepené tfeba angli¢tinou jsou fajn dekorace a snad
to takhle i lip natece do hlavy,” doufaji Skol4ci.

Kluci a holky ve Skole v Cimburkové ulici se roz-
hodovali mezi boxovacim pytlem, relaxaénim
koutkem a Skolnim plesem. S pfevahou vyhrala
tieti moznost. ,Jsme dohodnuti s Zizkostelem, ze
bychom vyuZili jejich novy prostor a ples realizovali
tam,” Fika Irena Venturova, ktera na Skole projekt
koordinovala. ,Je dllezité, aby Zaci mohli mit kon-
struktivni vliv na to, co se jich tyka, aby mohli real-
né piebirat zodpovédnost za véci,” dopliiuje Feditel
Martin Snajdr.

Stejnou ¢astku, kterou poskytuje méstska ¢ast,
uvoliiuje na Z8 Jeseniova kazdym rokem taky
sdruzeni rodi¢l a préatel skoly. To umoZiuje usku-
te¢nit jeden navrh déti z 1. stupné a jeden zaka

z 2. stupné. Tentokrat padla volba na zpfijemnéni



placku mezi druzinou a jidelnou a na antistresové
pomdticky. ,Hlavni kouzlo projektu spociva v tom,
Ze se nejedna jenom o koncept a Ze jeho nedilnou
soudasti je realizace napad(,” dodava feditel-

ka Vendula Juraskova.

Report

Skolaci se letos vic
soustredili na pFrinos
toho, co poridi

Reditel ZS Lupag&ova Jifi Kopecky pFipomina roli,
kterou v rdmci diskuzi o navrzich plnili zstupci
Skolniho parlamentu. ,Pfipravili plakaty a umistili
je na nasténku v prostorach Skoly. Vitézny navrh
pak oznamil ¢len parlamentu ve Skolnim rozhla-
se.” Zaci se tu nakonec dockali reprezentaénich
dres( a pomlicek pro sportovni aktivity. Podobné
dopadlo hlasovani i jinde. Tfeba na ZS Jarov vyhral
vedle ,chill zone” se sedacimi pytli taky atleticky
set do télocvicny. Na Chmelnici zase horolezecka
sténa porazila automat na Skolni potieby.

Zajimavy pribéh mél projekt na ZS Lobkovicovo.
Tam se totiZ rozhodli dokonéit venkovni u¢ebnu,
kterou loni postavili spoleénymi silami rodice, déti
a ucitelé. ,Tentokrat vyhral projekt zastinéni pro-
storu. P¥i instalaci stozar( pro ukotveni plachty
se obratime na odbornou firmu a vSechno véetné
venkovnich her a miZitek zafinancujeme z parti-
cipativniho rozpo&tu a rozpoé&tu Skoly,” upfesfiuje
koordinatorka tamniho détského poradniho sboru
Petra Havlickova. /I
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Milon Cepelka: Zivot

ma pro m

e ¢im dal

tim vic tajemstvi

Jeden z otcii

svétové proslulého
Jary Cimrmana se nam
svéFil s tim, proc¢ tak
casto hraje v divadle
Zzenskeé role a co ho
inspiruje pri skladani
japonské poezie.

Pripravil

Josef H. Myslivecek

Foto

Diana Delevova a archiv ZDJC

Setkavame se v Zizkovském divadle. Vy bydlite
nékde pobliz?

Ted' uz ne, dfiv jsem ale Zil kousek od namésti
Jitiho z Podébrad smérem dold k VrSovicim. Ten
sklon, stejné jako sklon na Zizkov, jsem dlouho po-

vazoval za své rejdisté. Dnes bydlim v Bubendéi bliz-

ko Vitézného nameésti.

Vecer vystoupite ve hie Zaskok, ktera letos slavi
30 let od premiéry. Pripravujete se néjak?
Pfiznam se, Ze na Zaskok se nepfipravuju. Ani

po delSi dobég, kdy jsme hru nehrali, se do textu
nepodivam, protoze véfim, Ze to v hlavé je. Za-

tim to tam tedy vzdycky bylo, snad to nezakfiknu
(asmév).

Jsou jednotliva predstaveni Zaskoku stejna?
Teoreticky a textem stejna stéle jsou. Zalezi ale
na tom, jaké se sejde obecenstvo. Treba véera
bylo fantastické. Divaci brali snad kazdou vétu,

po kazdé replice nasledoval smich. Ne Ze by to
byla vyjimka, ale v€era byli opravdu skvéli. Dobré
obecenstvo mé nabiji a funguje to vzajemné.

y A4
Dobré obecenstvo meé
o r [ )

nabiji a funguje to

y o A4
vzajemne
Casto mivate zenské role. Pro¢?
To je asi tim, 7e jsem drobnéjsi postavy. Zadnou ji-
nou odbornou prlipravu jsem nepodstoupil.
Kdo z divadla ma nejvétsi smysl pro humor?

Myslim, Zze Zdenék Svérak. Zname se uz 70 let a on
ma smysl pro humor, nejen kdyZ ho poslouch, ale

Dialog
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taky ho umi vytvéaret. To ja o sobé fict nemuzu.
Pfemyslim malinko jinak, proto se mame se Zden-
kem radi a tahne néas to k sobé uz od student-
skych let. Ja vidim svét spi$ z té temné;jsi stranky,
kdeZto on je typicky idylik a vidi idylu i tam, kde ja
uz tusim problémy.

Od malicka jsem cetl
vSechno, co mi pFislo
pod ruku

Stejné jako Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak

a Jaroslav Weigel jste vystudoval ucitelstvi.
Vénoval jste se mu nékdy?

Ucil jsem necelé tfi roky v Novém Kniné a docela
rad na to vzpominam. Zasadni hendikep mé kan-
toriny ale byl, Ze pfi nasi aprobaci jsme ¢ekali, ze

budeme ucit na tfetim stupni, tedy na gymnaziu
nebo tfeba na obchodni akademii, kde povedeme
se studenty rozmluvy o literatufe, jenze umistén-
ky jsme dostavali vétSinou na zakladni Skoly. Tam
jsem misto rozmluv ugil déti pravopis, a déti to
navic moc nebavilo. Je ale fakt, Ze jsem mél i né-
kolik dobrych zaka.

A byl jste vy dobry ucitel?

Kromé €eského jazyka jsem musel ugit taky rusti-
nu, to problém nebyl, tu jsem mél od Ctvrté tridy.
Co jsem ale neumél, byl zemépis. Neni to dobry
pocit, kdyz jste ve znalostech jednu hodinu pred
svymi zaky. Prosté neni dobré, kdyZ jste na néco
blbej a musite délat, Ze jste chytrej (Gsmév).

Mozna ne kazdy vi, Ze jste vydal pres tfi desitky
knih. Jak jste se dostal k psani?

Knizky mam rad od détstvi. Od malicka jsem Cetl
v8echno, co mi pfislo pod ruku, a to i literaturu,

o které maminka s tatinkem fikali ,na to mas dost
gasu”. J4 ale louskal i detektivky, kovbojky, indian-
ky nebo romany pro Zeny, kterych méla maminka
plno.

Vzpomenete si na prvni preétenou knizku?

Byla to jedna z téch pokleslejSich. Jmenovala se
Velky let malého hrdiny a popisovala, jak se jis-

ty kluk dostal k fizenfi letadla a letél kamsi. Cely
pribéh se nesl na vlastenecké viné jesté pred né-
meckou okupaci. Jejim autorem byl Vlada Zika

a ja jsem mél tehdy rad i jeho dalSi dobrodruzné
romany, tfeba Spravedlivy Chess. KdyZ jsem se ale
k tém knizkam pozdéji vratil, divil jsem se, ze mé
to mohlo bavit. Byl jsem ale koneckonct dité.

Letos vam vysla novela Josefové. O ¢em je?
Vypravi o osudech &tyf generaci jednoho rodu,
kde se prvorozeni synové jmenuji podle zvyku Jo-
sef. Cerpal jsem z opravdovych osud( nékolika
rodd, kde takovou tradici dodrzovali, ¢ast pribé-
hu je ale fabulace. Rekl bych, Ze ten pfibéh ma
ve Ctenari vzbuzovat otazky, nutit ho, aby zacal



premyslet, co sdm zaZil a jak se to shodovalo se

spolecenskymi poméry. V podstaté je o tom, jak
velké a nemilosrdné déjiny ¢asto zamavaji s oby-
¢ejnymi lidmi. Neni to pfili§ humorné, ¢tenar se

na mnoha mistech spi§ usklibne, nez zasméje.

Zaujala mé tahle pasaz: ,Kazdy si v Zivoté musi
nabit hubu sadm a jen jaksepatfi ostry drzkopad
miize byt... uziteény.” Jaky byl vas drzkopad?
Ja jich mél nékolik, bylo to ale hodné dano déji-
nami. Jako déti jsme zaZili druhou svétovou valku,
pak osvobozeni a rok 1948. To byl dalsi drzkopad,
ktery se tloukl s masarykovskym a beneSovskym
duchem nasi stfedostavovské rodiny. Pak nasle-
dovaly vSechny Skolské reformy, kdy jsem se taky
nestacil divit.

Napsal jste i nékolik hororovych povidek. Bojite
se rad?

Vlastné ne. Asi proto, Ze s pocity strachu jsem se
potykal cely Zivot. VSechny zmény, které pricha-
zely, nebudily pohodu, ale pravé obavy. Rodi¢e na
tom byli podobné. U nés se Zilo v ur¢itém strachu
od zacatku valky aZ do listopadu 1989.

Ja mél nékolik drzkopadi,
bylo to ale hodné dano
déjinami

Jak je zamérena vase poezie?

Rad tvofim haiku, co? je starojaponska basnicka
forma, kteréd vyZaduje maximalni vystiznost, struc-
nost a uspornost. Pfivedl mé k tomu muj kamarad
hudebni skladatel Lubo$ Sluka, ktery stejné jako

ja pochazi z Opoéna. Rekl jsem si, Ze to zkusim,

a dost mé to osedlalo (ismév). Uz jsem napsal
Ctyfi sbirky.

Pfednesete néjaké své haiku?

Tak tfeba tohle: ,Myslel jsem, Ze mi mava motylek
$tésti. Ale byl to mol.” Bih vi, odkud beru inspira-
ci. Kdybych si ted fekl, Ze napisu haiku, nestvofim
nic. Ale staci, aby se ¢lovék nékam zadival, a pak
to nékdy prijde. KdyZ se na tu vinu naladim, tak do
hodiny stvofim tfeba pét basnicek.

Blizi se Vanoce. Kde je stravite?

Vanoce uz od narozeni slavim v domku po rodi-
Cich v Opoc¢né, nikdy jsem nebyl jinde. Prvni dojmy
z Vanoc si pamatuju dodnes — vzdycky jsme méli
vysoky stromek, ktery stal ve stojanu ve tvaru mu-
chomirky €ervené. A ja touzil po knizkach, punco-
chy a svetry mé& moc nezajimaly.

Jak vypada vas Stédry veéer ted?

S manzelkou se postime, tedy nejime pres den,
maximalné trochu rybi polévky — tu jsem dfiv
nejed|, ale Zena mé to naudila, umi ji totiz skvéle.
Pak ¢ekam, az vyjde na obloze prvni hvézda, a té-
§im se na kapra se salatem. VSechno podle zvyku
a tradic.

S koncem roku prichazi obvykle i bilancovani.
Ma pro vas Zivot i ted, kdyZ uZ jste toho tolik
vidél a zazil, stale néjaka tajemstvi?

Zivot ma &im dal tim vic tajemstvi. Jak se bliZi to,
o ¢em lidé nechtéji mluvit, ¢lovéka napada, co

je pravdy na teoriich o Zivoté po Zivoté. Je lepSi

Milon Cepelka

Narodil se 23. zari 1936 v Pohofi u Opoc¢na

na Nachodsku. Na Vysoké Skole pedagogic-
ké v Praze byl v poloviné 50. let spoluzdkem
Zdenka Svéraka, seznamil se tu i s Ladislavem
Smoljakem — trio stalo v roce 1967 u zro-

du Divadla Jary Cimrmana. Po studiu puasobil
kratce jako ugitel, pozdgji jako redaktor Ces-
koslovenského rozhlasu. Je autorem nékolika
televiznich a rozhlasovych her, novel, povidek,
pohéadek, basnickych sbirek a pisfiovych textd.
V roce 2023 obdrzel od prezidenta republiky
medaili za zasluhy. Se svoji manZelkou Hanou
ma dva syny.

o tom nepfemyslet moc €asto, aby se ¢lovék na
jednu stranu nedésil a na druhou nepodléhal pfilis
velkym nadéjim. Nejistota stéle trva a svym zpQ-
sobem je pro mé plodna. /I
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Advent na Trojce

budou provazet

koledy i tony

zvonohry

Predvanocni nakupy

darkii nebo zastaveni
nad poharkem svaraku
vam na trzich na Jiraku

zpFijemni koledy,
vystoupeni détskych

sbort, ale taky sestava

obrich zvonii.

Text

Vendula Krystofova

Adventni €as odstartuje prvni pro-
sincovou nedéli koncertem studen-
tl hudebniho gymnazia a rozsvi-
cenim stromu na namésti Jifiho

z Podébrad, které je v planu na
17.00. Kvali probihajici rekonstruk-
ci je letos symbolem Vanoc na
Trojce ozdobena Ziva lipa rostou-
ci vedle kostela. Po paté hodi-

né se mistem rozezni tény po-
jizdné zvonohry. Ta bude uz ve
14.00 ke slySeni taky pred do-
mem pro seniory v Habrové ulici.

V infocentru je az do konce ledna
k vidéni zizkovsky betlém, ktery zno-
vu ldka na novou figurku. Odpole-
dne patého prosince se tu sejdou
déti v ramci mikulasské dilnicky

k vyrob& masek. Praci jim zpes-
tfi pohadka, na niz se mlZou ve
tfi hodiny zabéhnout podivat na
nameésti. Mikulas spolu s certem
a andélem dorazi ve ¢étvrtek taky
do kulturniho centra Vozovna.

V sobotu 14. prosince od 11.00 mate
na Jifaku pfileZitost pozdravit se

se zastupci mistni radnice béhem
toho, co vdm budou servirovat rybf
polévku. Zizkovské Atrium napla-
novalo na stejny den workshop za-
méreny na vyrobu andilkd a dal$ich
ozdob, tamni kavarna vam k tomu
nabidne svafené vino a cukrovi.

V Sest hodin vecer pak v koncert-
nim séle Atria zazni vdno¢ni mse.
Predvanoéni atmosféru podpofi bé-

advent jsme stejné jako kazdy rok
pfipravili bohaty kulturni program,
v némz si kazdy najde to své. Ro-
di¢e s détmi se mGZou na nékolika
mistech potkat s MikulaSem, pfi-
znivce klasické hudby potési zase
13. prosince koncert Viléma Veverky
a Benda Quartetu v kostele Nej-

va Ceska mée vanoéni v Betlémské
kapli 19. prosince,” pfipomina radni
Pavel KieCek.

Symbolem letoSnich Vanoc na
Trojce je ozdobena Ziva lipa

hem celého mésice napftiklad taky
divadelni pfedstaveni souboru 3D
Company, koncert ukrajinského Zen-
ského sboru nebo vystoupeni déti
z mistnich skolek a skol. ,Pro letosni

Advent skonéi v nedéli 22. prosince
spoleé¢nym zpivanim koled a hudeb-
ni produkci Collegia prazskych tru-
bacid. Podrobny prehled akci najdete
v programu na stranach 32 a 33. /I



Od 15. listopadu je ve
zdejSim sportovnim
arealu v provozu ledova
plocha. Vyrazila jsem

si tam ovérit, kolik si
toho pamatuju ze svého
bruslarského umu.

Sport

Na Prazacce zacala
dalsi bruslarska

sezona

Oproti lorisku, kdy mélo kluzi$té na Praza¢ce umé-
ly povrch, dostala tentokrat prednost klasika. ,Diky
zpétné vazbé navstévnikl jsme se rozhodli jit letos
cestou tradiéni ledové plochy,” Fika mistostarosta
Pavel Dobes. Ja na kluzisté prichazim kratce po
druhé hodiné, kdy je tu zatim minimum bruslar(.
Mezi nimi i tatinek se synem, ktery ma na nohéach
kacenky. Nejspis$ si je tu pUjcili, aby si chlapecek
zvykal na jizdu po ledu. Opodal stojici pani s vnuc-
kou se mi svéfuje: ,Vnucka se na bruslich zacala
ucit minuly rok, tak se teprve rozpoming, jak jez-
dit. Kluzisté je jinak moc pékné, jenom mam pocit,
Ze neni tolik kluzké. Mozna je to tim, Ze dopoledne
prselo. Na druhou stranu ti, kdo se teprve uéi, ne-
budou tolik padat.”

Text

Vendula Kry$tofova

Vlastni brusle nemam, a proto si je jdu vypujcit.
Na vybér dostdvdm damské provedeni se zoub-
ky a panské bez zoubkd. Beru si damské a pou-
Stim se do pekelného $nérovani. Brusle peclivé
utahuju, abych je méla pevné na nohach, a snaz
tak udrzela stabilitu. Jakmile ale dojdu k ledu

a doslapnu na néj, roky bez brusleni pfivolaji maj
strach. Jedna noha pres druhou, pomalu a zprvu
nejisté. Mam dojem, Ze led opravdu neklouZe tolik
jako mné zndma4 nalesténa skla zamrzlych rybnika.
Nastésti spolu s kazdym dokonéenym kolec¢kem
ziskdvam potrebnou jistotu a jizdu si za¢inam uzi-
vat. Po chvili mi zac¢ina byt chladno a pfi projiz-
déni kolem dvefi si slibuju, Ze pFisti kole¢ko bude

posledni. Neni, a ja jich udélam jesté nékolik, nez
se donutim jit se ohfat. Sundavam brusle a moje
nohy znovu ziskavaji pocit svobody. Kazdy brus-
laF tohle zna — vSechny boty, do kterych se pak
obuje, jsou najednou velké. Vracim brusle a k ne-
dalekému stanku se jdu zahfat horkym ¢ajem.

Kluzisté pod zizkovskou
vézi by mélo fungovat
do konce unora

Dopoledne je kluziSté vyhrazené pro déti z mist-
nich 8kol a Skolek. Maji vstup zdarma a zaro-
ven plati sniZzené pljcovné. Konkrétné je to

30 korun, tedy o celou stovku miin. Na chvil-
ku zalituju, Ze mym Skolnim létim uz odzvoni-
lo, to mi ale nezabrani jit si sem uzit dalSi jiz-
du tfeba o vikendu, kdy je otevieno od deviti
rano do deviti ve&er. Sanci mam stejné jako vy
az do 16. tnora pristiho roku. Dalsi informa-
ce najdete na webu kluzisteprazacka.cz. Zku-
sit mGzete taky ledovou plochu pod Zizkovskou
vézi, ktera by méla fungovat do konce tno-

ra. Pfesnou oteviraci dobu i cenik hledejte na
strankach towerpark.cz/aktivity-brusleni. /I
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STREP pomaha
zajistit detem
bezpeci

Stredisko, které ukazuje rodiciim cesty,
jak miiZzou svym détem vytvorit stabilni
domoy, sidli v RehoFové ulici. Poskytuje
taky individualni poradenstvi.

Text

Michaela Kalivodova

Stredisko pomoci détem a rodindm (STREP) pa-
sobi na Uzemi celého hlavniho mésta. Zaméru-
je se na déti, které jsou ohrozené zanedbava-
nim péce a naslednym umisténim do détského
domova nebo které uz v takovém zafizeni jsou.
Mezi nejbé&znéjsi poskytované formy pomo-

ci patfi tfeba podpora rodi¢ovského chovani
nebo Gpravy sociadlnich podminek celé rodiny.

Hlavnim cilem pracovnikl stfediska je zabranit

Hlavnim cilem strediska
je zabranit odebrani
ditéte z rodiny

odebrani ditéte, pfipadné umoznit jeho navrat
zpét dom( ze zafizeni pro Ustavni vychovu nebo
z péstounské péée. Na Trojce je proto STREP

v kontaktu s orgdnem socialné-pravni ochra-
ny déti a provazi tu i tymovymi setkanimi pro
feSeni obtiznych Zivotnich situaci. ,Pracujeme

s rodinami, které jsou €asto i v generacni po-
sloupnosti vystavovany tézkym podminkam

a stresu. Zivot v nejistoté bez nadéje, pocitu
bezpeci a divéry k okolnimu svétu negativné
ovliviiuje chovani rodi¢t a nepfiznivé plisobi na
celkovy rozvoj ditéte. Rodice zkratka uci své déti
to, co sami dovedou, a predavaji to, co predat
dokazou,” vysvétluje Feditelka organizace Véra
Bechynova. Protoze jde o problémy dlouhodobé
a mnohostranné, spolupracuje STREP pfi jejich
reSeni taky s matefskymi a zakladnimi Skola-
mi, se specializovanymi terapeuty i probacnimi
uredniky.

Prvofadym ukolem organizace je zajistit détem
bezpedi. ,V praxi jde o to, aby se nemohly opafit
horkou kdvou nebo zranit o nezakryté zasuvky.
Dale je stéZejni pfedvidatelny denni rezim nebo
to, aby rodi¢e uméli poznat, Ze ma dité starosti,
a nabidli mu oporu. Zdanlivé to jsou b&zné véci,
néktefi lidé Ziji ale od détstvi v traumatickych
podminkach a €eli jim, jak jen umi. Bez pomoci
z bludného kruhu vystoupit nedovedou,” upozor-
fuje Bechyrova. DalSi uzite¢né informace najde-
te na webové adrese strep.cz. /I



Majak, ktery ukazuje
cestu ke svobodeé
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Spolek Lighthouse usnadiuje lidem

ve vykonu trestu navrat do bézného
zivota. Jeho sluzby vyuzivaji klientky
a klienti z celé metropole.

Text

Michaela Kalivodova

Pfiprava trestanych osob na budoucnost bez kriminalni €in-
nosti zahrnuje napftiklad to, aby se vyporadaly s dluhy a vy-
feSily svoje rodinné problémy i socialni vazby. Podle Feditele

a predsedy spolku Lighthouse Petra Schneedorflera je klicem
k G&inné pomoci nutnost pochopit slabé a silné stranky kaz-
dého klienta. ,Skatulkovani vede ke sjednocujicim fesenim.

Ta jsou mnohokrat nedginna,” Fika. Aby spolek vyFesil pFesla-
py véznéného, zapojuje nejen jeho rodinu, ale taky odborniky
z oblasti socialnich sluzeb. ,S mistnimi kuratory spolupracuje-
me uzZ pfiblizné osm let. Zaroven jsme v kontaktu s nékterymi
neziskovymi organizacemi a nasim vyznamnym partnerem je
samozrejmé taky Vézeriska sluzba Ceské republiky,” upfesiiuje
Schneedorfler.

Lighthouse poskytuje svoje
sluzby standardné zdarma

Lighthouse poskytuje svoje sluzby standardné zdarma, poplat-
ky se vztahuji jenom na soudy a ovéfovani dokumentd. Pro-
stfedky na provoz ziskava hlavné z vliastni Skolitelské ¢innosti,
pomahaji taky finanéni dary a podpora pravnickych osob, které
pracuji ¢asto bez naroku na honoréat. Sdruzeni nabizi i progra-
my hrazené ¢aste€né nebo GpIné klientem. To se tyka napfi-
klad pfipravy na podminéné propusténi, ktera trva Sest mésicl
az rok a je realizovana ve véznicich na zakladé individualné vy-
tvofeného planu. Mezi €innosti pracovnikl spolku patfi ale taky
osvéta: pfi pravidelnych setkanich upozorfuji seniory na moz-
né nastrahy nepoctivc(, vedle toho navstévuji Skoly s prednas-
kami zamé&renymi na finanéni gramotnost. Podrobnosti hledej-
te na webu Igh.cz. /I

Privydélek

k predcasnému
dichodu ma
omezeni

Néktefi lidé se po odchodu do pred¢asného
starobniho diichodu dostavaji do situace, kdy
si musi privydélat, protoZe pfijem jim nesta-
¢i na pokryti Zivotnich nakladi. V souvislos-
ti s tim je potfeba upozornit na okolnost, ze
privydélek je striktné limitovany a pozivatel
pred¢asného starobniho diichodu je ze zako-
na povinen hlasit ho Ceské spravé socialniho
zabezpedeni (CSSZ). Stejnou povinnost ma

i zaméstnavatel. Pokud pfijem presahne sta-
novenou hranici, pred¢asny starobni diichod
pozivateli v daném mésici nenalezi. Vyse limi-
tu se lisi podle druhu smlouvy a limitované
jsou i osoby samostatné vydélecné ¢inné.

V ptipadé neoznameni na CSSZ dochazi sta-
le k vyplaté dichodu i ptesto, Ze pozivateli
spravné nenalezi. V praxi jsme se proto setkali
s tim, Ze poZzivatel pred¢asného starobniho
dtichodu obdrzel od CSSZ rozhodnuti o vrace-
ni preplatku za dobu, kdy presahl stanovenou
hranici pfijmu, zpétné za nékolik let. Pfeplatek
muze CSSZ pozadovat a7 pét let zpétné, co?

v nékterych pfipadech znamens, Ze se jedna

i o ¢astky ve vySi desitek, nebo dokonce sta
tisic.

Pokud pozZivatel starobniho dlichodu pfijem
sam nehlasil, nemUZe se odvolavat na to, Ze

o omezeni nevédél, a o¢ekavat, Ze mu povin-
nost preplatek vratit bude odpusténa. Zmirnit
povinnost vratit preplatek mlze pouze to, Ze
doslo k pochybeni i na strané zaméstnavatele.
Pak se o vraceni preplatku déli pozivatel pred-
¢asného starobniho diichodu a zaméstnava-
tel. Dalsi zmirnéni mUZe nastat po prezkou-
mani toho, jestli neni poZadovano vraceni
pieplatku za dobu deli nez pét let. /I

Véra Neckarova

obc&anska poradna Remedium
Kristanova 15

T: 735 613 901
obcanskaporadna@remedium.cz
remedium.cz
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2.12. 2024 — 31. 1. 2025

Vstup zdarma

Komentovana
prohidka:
11. 12. 2024 v 17 h

Takeé
letos nova
A postava!

L

v

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800
infocentrum@praha3.cz
praha3.cz

pondéli—patek 8—18 h
sobota 8—14 h

zelena linka v infocentru:
800 163 163



Richard Pesek: Ra

Reflexe

pracuju po staru

rukama

Az do konce ledna je

v infocentru znovu

k vidéni unikatni zizkovsky
betlém. Kazdy rok ho
pravidelné retusuje

a instaluje jeho autor
Richard PeSek.

Jak dlouho trva sestavit Zizkovsky betlém a kolik
osob ho sklada?

Betlém sklddame ve dvou a trvd nam to zhruba
devét hodin.

Pripravila

Vendula Krystofova

Provadite kazdoro¢né taky udrzbu nebo
castecnou renovaci? V cem spoéivaji?

Kazdy rok délame drobné retuSe. Domalovavame
napfiklad nékteré domy, protoZe tim, jak stoji vedle
sebe, se lehce odiraji. Vétsi renovace je tfeba délat
jenom v pripadé, Ze dojde k zavaznéjSimu poskoze-
ni, coz se uz néjakou dobu nestalo.

V betlému letos pFibude figurka zakladatele
Milicova domu Pfemysla Pittera. Jak konkrétné
vznikala?

Namét na novou figurku mi dali z Narodniho pe-
dagogického muzea a knihovny J. A. Komenského
s tim, Ze by bylo hezké tam Pfemysla Pittera mit.
Na pfisti rok pfipada 130. vyroc&i jeho narozeni, pre-
devsim je to ale osobnost, ktera do celé scenérie
skvéle zapada. Figurku jsem navrhl umistit pobliz
Olgy Havlové, ktera Mili¢tv dim pravidelné na-
v§tévovala, a proto dava smysl, Ze bude v blizkosti
jeho zakladatele.

Ktera postava je vase oblibena a jakou byste
jesté doplnil?

Oblibil jsem si kamelota. Ten sice nepfedstavuje
nikoho ze znamych osobnosti, ja ho mam ale rad.
Co se ty¢e dalSich moznych figurek, sdm nemam
predstavu, jaka by méla jesté prijit. Myslime totiz
taky na to, Ze figurek nesmi byt pfili§, aby bet-
Iém nebyl pfeplnény. Mohlo by se ale stat i to,

Ze kdyby jich bylo uz opravdu hodné, kazdy rok by
se ménily a stridaly.

Chystate ve spolupraci s radnici néjaka
vyleps$eni, napfiklad dalSi svételné efekty?

Chtél bych, aby se staticka svétla v oknech dom
rozsvécela a zhasinala v uréité sekvenci spole¢né
s jemnou zménou hudby. Mimo to se chystame
pridat mluvené slovo. Nebylo by pusténé po cely
den, ale v urcitou hodinu by se zapnul jakysi pra-
vodce. Byl bych rad, kdyby ho namluvil herec se
zajimavym hlasem. V planu je taky dodélat nékteré
drobné kulisy, napfiklad ploty, sudy nebo dvoukola-
ky, a pak néjaka zvitata.

Do zizkovského betlému
se chystame pridat
mluvené slovo

Vyuzivate pfi vyrobé figurek a kulis 3D tiskarnu?
Pokud ne, planujete to?

Vibec ne a ani to nemam v planu. Hlavné k tomu
nemam dlvod. Modelovani pomoci 3D tiskarny

by bylo mnohonasobné draZzsi a ja rad pracuju

po staru rukama. U prace chci mit denni svétlo

a potrebuju chodit kolem dokola, abych danou véc
vidél Zivé ze vSech stran. Je to pro mé pfirozenéj-
§i. Navic 3D tiskarna by mi v tomhle sméru praci
viibec neulehéila. /|
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Cty¥i mistni vrchy
daly lidem azyl
i smrt

Litkovské panorama v roce 1871

Vitkov, Sibeniéni vrch, Parukaika a Zidovské
pece — to jsou pFirodni dominanty Prahy 3,
které plni uz od stredovéku pro obyvatele
meésta vyznamnou funkci.

% % NejvySe poloZzenym mistem na Gzemi Prahy 3 je totiz odsouzence ze Starého a Nového Mésta
Fed Vitkov. V davnych dobach byl husté zalesnény. prazského. Dvé Sibenice trcely k nebi v nejvy$sim
’ ’ Hvozdy vSak postupné mizely, a to zejména za vla- misté dnesni PFibénické ulice. Zatimco Vitkovu se

dy Karla V., ktery kazal zakladat vinice. Ty nalezely némecky Fikalo Sankt Veitsberg, jeho soused byl
vétSinou k duchovnim statkdim, podil na nich ale
méli i némedti a Cesti méstané, naptiklad prazsky

konSel Vitek z Hory, po némz nese kopec jméno. Na §ibeniénl' hoi‘e vééeli

Béhem tricetileté valky byla réva zni¢ena a nahra-

dily ji valy a ohrady. V €asech, kdy se pak zacal ro- ~

dit Zizkov, stélo na jiznim svahu Vitkova par zahrad, Odsouzence ze Sta reho
jinak byla stran pusta. Roku 1878 zakoupila ¢ast

y A4
vrchu Zizkovska obec a nechala ji zalesnit. Nasled- a N OvehO M eSta

né dostal méstsky zahradnik FrantiSek Thomayer
ukol, aby na Vitkové vytvofril sad. Ten byl pfedan

archiv Klubu pratel Zizkova

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

verejnosti roku 1898. Galgenberg, protoze Galgen znamena Sibenice.
Koncem 18. stoleti byly obé Sibenice odstranény,
Kopci lezicimu dnes mezi Husitskou a Seifertovou pozemky prodany a v misté smrti vznikly sady, za-

ulici se od 11. stoleti fikalo Sibeniéni hora. V&seli tu hrady, pastviny a vinice.
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Pohled na Parukatku v obdobi prvni republiky

Vrchu se fikalo taky Komotovka. Divadelnik Hof si
v mist& ohybu dnesni Rehotovy ulice postavil roku
1872 stejnojmennou divadelni arénu. Byla to dfevé-
na kruhova stavba se sousednim hostincem. Caso-
pis Besednik tehdy napsal: ,Divadelni pfedstaveni
jsou tam romanticka, nebot vidime v pozadi skalu
posetou tu a tam travinami.” Zmin&na skala do-
dnes stoji ve vnitrobloku mezi ulicemi Seifertova,
Ptib&nicka a Rehofova, divadlo ale ispéch nemé-
lo. Jednou z pfi¢in byla blizkost cihelny, ze které
se valil husty dym, ktery divaky i herce drazdil ke
kasli. Dfevéna aréna byla po tfech letech strzena

Vitkov koncem 19. StDil;tI'

Retrospektiva

Vyhlidkovy altan na Vitkové v roce 1869

a dana k prodeji ,na dFivi”. Ten samy rok se zacala
stavét Zelezni¢ni trat a do konce 19. stoleti bylo
celé navrsi poseto €inZovnimi domy.

Kolem kopce se nachazely
dilny, ve kterych se
padélaly mince

Dal$i mistni vrch dostal pry jméno podle dfevéné-
ho kfizku, ktery tam stél od roku 1822. Geologicky
podklad kopce tvofi bfidlice s jilem a taky kre-
mence usazené v prvohorach — dllezita staveb-
ni surovina, ktera se tézila v misté dnesni Proko-
povy ulice. Vyrabél se tu Stérk i ko€ici hlavy, jimiz
se dlazdily Zizkovské ulice. Jejich pozlstatky jsou
jesté viditelné v Krasové ulici. Lom byl otevien
kolem roku 1918, kdy byl zbouran maly zdmecek
stojici na navrsi proti Nakvasové ulici. Podle né&j se
kopci Fikalo taky Na Zamecku. M4 ale i dal$i jména.
Dnes je nejbéznéjsi Parukarka. Nazev vznikl v roce
1804 podle profese tehdejsiho majitele usedlosti
Hejtmanovska, ktery se jmenoval Hrabanek a byl
vyrobcem paruk. UZival se i nazev Bezovka pod-

le usedlosti v misté dnesni prodejny Albert nebo
Kapslovna podle tovarny na strelivo, kterou u Jese-
niovy ulice postavili roku 1823 francouzsti podnika-
telé Sellier a Bellot.

Ctvrtou mistni dominantou jsou Zidovské pece

s nadmorskou vyskou 281 metr(. Nazev ji dali Zido-
v§ti pekafi, ktefi si tu postavili pece na chléb. Na
kopci byvaly taky vinice nebo jeskyné, které si tu
hloubila chudina z celé Prahy. Pravé sem bylo z Si-
beni¢niho vrchu pfesunuto popravisté. Vydrzelo tfi
desitky let aZ do roku 1866, kdy posledni popravé
prihlizelo snad 30 tisic lidi. Kolem kopce se v té
dobé nachazely i dilny, ve kterych se padélaly teh-
dejsi mince. Rikalo se jim Zizkovaky. /I
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Brambory na salat se vafily, zelenina
chladla na talifi. Krajela cibuli a plakala
pfi tom. V proté&jSim domé rada pozo-
rovala mladou dvojici. Pfistéhovali se
nedavno. Doposud byl byt ositely, role-
ty zataZené. Ted ozil. K Zené u sporaku
se pritocil muz a polibil ji. Ona se pro-
hnula v pase a polibek mu opétovala.

Otrela si slzy hfbetem ruky. PostéZova-
la si: ,To zas budou Vanoce na blaté.
Kdyz si vzpomenu, jak jsme chodili
sankovat na ulici od Rajsky zahrady az
dolt k Seifertce... To ty dnesni mlady
neznaj. Ty musej jezdit aZ do Alp, kaz-
dej méa dneska ty skejtborgy...”

Vstal z gauce a doSel si pro dalSiho
lahvacge. ,Zejtra nezapomen koupit
pivo,” houkl na ni od oteviené ledni-
ce. Strachal se v bali&cich, az nahmatl
uzenou klobasu. Zajasal.

»Nejez mi tam nic z ty lednice. To mam
na zejtra, pFijedou mlady.”

.Sakra, to uz se ¢lovék v tydle domac-
nosti nemdzZe ani nazrat?”

Vysmrkala se do kapesniku a podivala
se naproti.

Petr Stengl: StarDance

Oba ted tandili kolem stolu. Ona o stal
zavadila, z néj spadl hrnek a rozletél se
na kusy. Nevénovali tomu pozornost.
Sice tancili néjaké ty nové, moder-

ni tance, kterym nerozuméla, ale bylo
v nich plno svobody a vasné.

Kdyz se ten jeji nedival, zkusila to. Dva
kroky sem, dva nazpatek, ruce od téla
a kroutit hlavou a...

Spadly talif se rozletél na kusy.
,Co to dé&las? No co délas!?”

,Promin, né&jak jsem se zamotala,”
omlouvala se.

»1ak to snad po sobé uklidi§, ne? Po-
divej se na ten bordel! To uz je tenhle
tejden druhej talif!” To byla pravda.
Posledni dobou ji vSechno padalo

z rukou.

Sklonila se a vytirala zbytky polévky.
Po ocku zahlédla, jak muz Zenu znovu
polibil. Kdyby uméla odezirat ze rtq,
védéla by, Ze muz se smichem fika, Ze
stfepy znamenaji Stésti. Hm. To uz by
ona i s tim svym neandrtalcem museli
samym Stéstim puknout.

.Kam to ¢umis!? Podivej tdmhle pod
stolem, tam to mas rozblemcany. Boze,
ty jsi ale nemehlo. A ty stfepy poradné
vyluxuj, at na né&jakej neslapnu.”

Narovnala se, prohnula v kfiZi a $la si
natodit novou vodu s jarem. Naskla-
dala stfepy na lopatku, vzala si starou
bundu a §la vSechno vyhodit do kon-
tejneru. Ledova krusta kfupala. Musela
naslapovat opatrné, aby v obnoSenych
Skrpalech neuklouzla.

.Pane, to nemUzete davat vSechno do
smésnyho odpadu. Tady ty papiry do

papiru, tady mate sklo, tady barevny,

vidite?”

Jezisi... Vzdyt to je on! A ona ho ted
tady peskuje jak malyho Jardu.

LPani, vite co? Budte tak laskava a sta-
rejte se vo sebe, ano? Vlastné, nejste
vy ta, co nas v&éné Smiruje z vokna?”

Nejradsi by se na misté propadla. Vra-
cela se domU jak zpraskany pes. Pové-
sila kabat do predsiné a srovnala boty
do botniku. Podivala se ven. Zavésy

v protéjsim okné& byly zatazené. /Il

,Ten kostel tu posledné& nebyl,” odsekl
jsem vztekle a kopl do Zelezného brleni,
az se rozbrnélo v ¢erné noci.

Zavodak se na mé laskyplné podival

a fekl: ,Patriku, byl tu, byl tu uz pred
deseti lety, kdy jsem té sem poprvy
ved|. Byl tu pfed sto lety a padesét let
bych k tomu pfidal, mozna. Ale urcité
tu byl 22. prosince tohodle roku, coz
znamen4, Ze vcera si kolem néj Sel. Ne-
mohl si ho minout, pitomée!”

Nechtél jsem to komentovat. Urcité
znate ty kostely a budovy z papirma-
Se, které se postavi na jeden dva dny,
aby zmatly kazdého, kdo jde kolem. Na
Zizkové je jich pokazdé hodné a v mém
mésté taky, a myslim, Ze zejména
Hradec Kralové je z toho kompletné
postaven, i kdyZ u nich nejde nikdy

o nezavaznou architektonickou legraci
jako tady. Tady, u kostela svatého Pro-
kopa — postaveného podle mé véera
tak nad ranem —, jsem proto, Ze chci

Patrik Linhart: Krasna vanocni doba

pomoct téhle &tvrti, kterou projizdé-

ji stale mladsi policejni hlidky se stale
star§im strachem. Jak jsem koupil, tak
prodavdm: mym uUkolem neni sbalit
baby, vypit par piv a zdejchnout se,

ale zbavit tohle misto, tuhle konkrétni
étvrt nééeho, emu osobné Fikam dés.
A nemyslim tim néjakou domobranu
ze Starého Mésta prazského ani zadna
straSidla ze staré Prahy ani nové mést-
ské legendy Honzy Nejedlého. Jak Fikal
Zavodak, neni to nic, co vydési hned.
Zpocatku ti ani nedojde, Ze jsi néco vi-
dél. Popsal to jako zjeveni s odkladem.

Shodli jsme se, Ze jako skute¢ny patrac
po zahadéach potrebuju svou Lorraine
Warrenovou. Proto jsme sesli z vr§ku
do vrsku a do podniku zvaného Herba,
kde byva pry holek habadéj a vztaht
se tam navazuje na tisice. Byla to asi
pravda. M4 Lorraine mé pozdéji vytahla
pravé z toho predkostelniho kioviska.
Tahala mé, jako by hrala na pfi€nou
flétnu. Sama se docela zranila, jak si

temna

pamatuju — kulhala, ale machala ruka-
ma jako labut, jez se chyst4 vzlétnout.

Zavodak nam dal hodinku, abychom se
s€uchli.

JTohle je ta doba temna, bez mniskd,
kdy zapomenes na kostel, kdy mas po-
stelmoderni faulenc,” pfisedl si a sloZil
ruce pod bradou. Ta divka Lucie mé
vzala za ruku: ,My tady mame dvé tri
stoleti viry v ¢lovéka. A to, jak uz nevé-
fime v pokrok ani v bohy, je doba tem-
na, ta bez mniskd, kluci.”

Ale kdyz jsem rano s Lucii jel vlakem
do Teplic, odkud byla ne ndhodou i ona,
napadlo mé, bez naroku na pravdu,
jestli ty stiny, co nejsou v Zizkovskych
parcich a uli¢kach poznatelné, neta-
hame za sebou jako ty kacery starych
zizkovskych décek, jako duchy uhelnych
poli bez kfiz(, co nas stopuji a nikdy
neodejdou. /I




Na trzich si muzete
dat svarak a poslat
prani Jeziskovi

Kviili rekonstrukci nameésti Jiriho

z Podébrad ubylo sice letos stankii

s obCerstvenim, pfedvanocni atmosféru
si ale i tak uzijete dosyta.

Foto

Text
David Tichy

Michaela Kalivodova

Advent za¢ne na ndmésti Jifiho z Podébrad v nedéli 1. prosince
a pokracovat bude néasledujici tfi tydny. Pokud v tu dobu zavitate
na trhy, uréité vyzkousSejte Bozsky trdelnik. ProtoZe neobsahu-

je konzervanty ani umélé prisady, je kvili zachovani ¢erstvosti
kazdy kus v nabidce maximalné hodinu. Tésto se navic vazi, tak-
Ze mate zaruku, Ze se doc¢kate poctivé porce. Pokud si nepotrpite
na sladké, opodal najdete LuboSovy langoSe.

Soucasti nabidky napojli pro zahtéati je tfeba Poctivy svarak od
vinarstvi Kubik z Velkych Bilovic. Jeho zaklad tvofi kvalitni mo-
ravské vino doplnéné celym kofenim a suSenou Svestkou. Mega-
cloumak z Nového Ji¢ina vdm naserviruje vanocni punce Zpatky
do minulosti, Finska sauna nebo Mangovy polibek, v nabidce ma
ale taky domaci jable€ny most. V Baileys Treat Baru si zase na-
michate teply napoj nebo dezert podle vlastni chuti. Je na vas,
jestli jako ozdobu zvolite ofisky, marshmallow, cukrové posypky
nebo si doprejete o kapku vic irského krémového likéru. Milovnici
bitteru mdzou potom dat prfednost stdnku s horkym aperolem,
ktery tu bude mit taky svoje misto.

TIP PRO VAS

Uplnou novinkou na trzich jsou design markety UkaZ, co umis.
Mistni prodejci a designéfi na nich o adventnich nedélich na-
bizeji svou pfirodni kosmetiku, Sperky a dekorace. Zajimavym
zpesttenim je taky sldamovisté v misté détského hfisté, které
slouzi k radovankam velkych i malych navstévnik(. Stejné jako
loni pfijiméa vase nejtajnéjsi prani JeziSkova kancelar. Posledni
adventni vikend dorazi pak na Jifak skauti s betlémskym svét-
lem, aby pfipomnaéli, Ze svatky uZ tukaji na dvefe. Pokud se stavi-
te, jedno svétélko daji i vam. /I

Ladislav Pokorny,
straznik meéstskeé
policie

Na Praze 3 Ziju uz deset let a dvanact let

tu pracuju jako straznik. U méstské policie
jsem zac€inal v Petrovicich a Uhfinévsi. Byla

to pomérné klidna oblast, kde smény ubi-

ho. Z toho dlivodu jsem se rozhodoval, jestli

u policie skonéim, nebo to zkusim jinde. Védél
jsem, Ze chci urcité do centra, proto jsem
stal o Prahu 1, 2i 3. Na Trojce mi vysli vstfic
nejdriv, takze jsem Sel sem a rozhodné toho
tak, ze zase touzim po klidu. NejCastgji freSime
problémy s dopravou a lidmi bez domova, ve
vecernich hodinach pak ruSeni no¢niho klidu.
Vzhledem k tomu, Ze pfi kontrolach projiz-
dim Trojkou nékolikrat denné, znam kazdou
zdejsi ulici.

Ve volnu si s partnerkou radi zajdeme do café
baru Lampicky nebo Magneto baru, kde v 1été
seddme na zahradce. Se synem si zase cho-
dime hrat na hfisté do Habrové ulice. Sdm se
udrzuju pravidelnymi jizdami na kole, nékdy
tomu jesté Fikdm trénink. ProtoZe Trojka je mi
na kolo trochu mal3, jezdim podél Vitavy dal
na Troju nebo smérem Praha-vychod. Ke kolu
jsem tihnul od mala, €asem jsem pfidal i béh

a na nekolik let jsem zakotvil v triatlonové re-
prezentaci jako duatlonista. V roce 1996 jsem
za juniory ziskal na mistrovstvi svéta v italské
Ferrafe bronzovou medaili, tyden nato jsem
pak v ulicich Marianskych Lazni vyhral mistrov-
stvi republiky. Béhat jsem sice nakonec prestal,
kolo mi ale zGstalo.

Co se tyce oblibenych cill, rad si ob¢as vyjedu
taky na Vitkov a sleduju stary Zizkov, ktery je
jedinec¢ny. Vidét ho z vysky je néco Uchvatné-
ho. Clovék si tam navic provétra hlavu a od-
pocine od vSech starosti a problém{, kte-

ré se mu v Zivoté stanou. Takovou zavaznou
udalosti byla v posledni dobé chvile, kdy jsem
pomahal divce, kterou v Hartigoveé ulici srazila
tramvaj. Zaméstnavatel mé sice ocenil medaili
za nadstandardné vykonanou praci, nejlepsi
je ale pocit, Ze jsem nékomu pomohl v téz-

ké situaci. A nebyl jsem to jenom ja. Chtél
bych proto podékovat vSem lidem, ktefi divce
prisli na pomoc, a samozirejmé zachrannym
slozkam za to, Ze na misto dorazily véas. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozicnich~ zastupitelii Prahy 3

Rozkopana Praha
Marek Zeman (Patrioti a sousedé),
opozi¢ni zastupitel

Vedenim radnice oslavovana tvorba novych tramva-
jovych zastavek, prechodi ¢&i dalSich staveb na praz-
skych ulicich nabyla nevidanych rozmért. Praha ve
vedni den (nékdy i mimo né&j) je jen obtizné prljezd-
na. To musi vidét kazdy, nejen ten, kdo vyuziva nékte-
rymi tolik odsuzovany osobni automobil.

Jisté to neni kritika jen vedeni Prahy 3. Ale i to je
soucasti struktury metropole a svij podil na tomto
stavu jisté ma. Jsme v poloviné volebniho obdobi,

a tak nam koaliéni radni ukazuji, jak to ,umi”. Ne-
davno byla zastupitelim i celé vefejnosti predstave-
na studie dalSiho vyuziti OlSanské ulice. Jisté velice
ambiciozni z hlediska zelené a klidové zény v této ob-
lasti. Za velké prostfedky nam byl pfedstaven projekt
ve stylu Caste€né péSi zony. A to navzdory predpo-
kladané velké vystavbé v oblasti nakladového nadrazi
nebo na prilehlém prostoru po zbourané telekomuni-
kaéni ustredné.

Je dobre, Ze se na Praze 3 stavi, Ze tu dalsi rodiny na-
jdou nové byty a my nové sousedy. Z tohoto pohledu
je rozSifeni tramvajové zastavky pred budovou posty
spravné. Napada mé vSak otazka, jak tato rozSifena
zastavka zapada do ndm predlozené vizionarské stu-
die. Pokud se pamatuji, tak pravé uprostfed mél byt
jediny ,zbyly” pas pro automobily, takZe hned zména.
Nic se nedéje, jen se ukazuje, Ze tato studie je vzhle-
dem k okolni vystavbé novych domu a narlstu oby-
vatel spiSe utopii nez redlnym nahledem na potreby
lokality a jejich obyvatel. Také mé napada otazka —
kolikrat se za posledni dobu kope v OlSanské ulici?
Neni toho moc? Koordinuje to viibec nékdo?

L s\
Novi Feditelé na nasSich skolach
Filip Malek (Praha 3 sobé), mistostarosta

Jako mistostarosta pro Skolstvi jsem si za jeden

z nejvétsich cild vytkl srovnat kvalitu nasich Skol. Aby
tu uz nebyly Skoly, kterym se spadové déti rad€ji sna-
zi vyhnout. Za dva roky jsme s tim obrovsky pohnuli.
Hned pro tfi naSe Skoly jsme vybrali nové feditele.
Druhym rokem vede Z8 Prazacka pan Feditel Michal
Marad. Déti si na druhém stupni zacaly vybirat z voli-
telnych predmétq, rozsitila se nabidka jazykl a vznik-
lo i poradenské pracovisté s psychologem nebo
kariérnim poradcem. Zpétna vazba od déti a rodicu

7 803 metrit krychlovych pitné vody
Jiti Ptagek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Forum zastupitel(

je skvéla a zadjem o Skolu se odrazil hned druhy rok
i v zapisech prviacka.

Velkou zménou prochazi také ZS Cimburkova. Ze se-
gregované Skoly, jiz se spadové déti zdaleka vyhybaly,
vznikla waldorfska Skola. Pfirozeny strach ze zmény
se povedlo uklidnit i z&sluhou nového pana feditele
Martina Snajdra. Dal véem najevo, Ze dobré vzdélani
a dobré klima zajisti bez rozdilu pro vSechny déti.

A kone€né, novou pani feditelku Janu Petfinovou
jsme vybrali na Z5 Jitiho z Podébrad. PrestoZe na-
stoupila teprve v srpnu, uz dala najevo, Ze vzajem-
na divéra mezi Skolou, rodi¢i a hlavné détmi je pro
ni klicova. RodiCe pozvala do své kancelare i béhem
voleb, kdy jdou stejné do Skoly odvolit. A kdyz Zjistila,
Ze nékdo kazdy den posprejovava stény na toaletach,
namisto zatiZzeni ucitel(l dalsim dozorem napsala na
zed' vzkaz, at za ni prosim autor ptijde. Zak opravdu
priSel, spolecné nasli feSeni, a pani Feditelka tak dala
i vSem ostatnim najevo, Ze podporuje zodpovédnost
déti a bere je jako partnery, na jejichZ nazoru a potre-
bach zalezi. Pro déti tu prece Skoly jsou.

Je mi jasné, Ze ted na zacatku zimy to nevyzni tak
dobre, jako kdybych o tom zacal hovofrit tfeba nékdy
béhem vyprahlého srpna, ale pravé prede dvéma lety
jsme na Havlickové namésti zacali vyuzivat spodni
vodu, ktera prosakuje do zdejsich kolektord (tunely
pro kabely a dalsi sité). Je to voda, ktera desitky let
prosakovala do podzemnich tunel(l vedoucich smé-
rem k ulici Jana Zelivského. Nikdo tady o ni pfirozené
nestal a sprava kolektor( ji musela nonstop odc¢erpa-
vat do kanalizace. Dokonce za to platila sto¢né.

Pfed zminénymi dvéma lety zde byl vybudovan di-
myslny systém ¢erpaci stanice a nadrzi. Diky tomu
jsme prestali k zalévani zelené na Havlickové nameésti
pouzivat pitnou vodu z vodovodniho fadu. A pro vodu
si sem jezdi i zahradnici s multikarami ¢i Prazské
sluzby s kropicimi vozy.

S timhle ndpadem za mnou priSel pred péti lety Petr
Svec z méstské spoleénosti Kolektory Praha a minu-
ly mésic mi spodital, Ze za ty dva roky od spusténi se
tady jiz uSetfilo 7 803 metrl krychlovych pitné vody!

Vibec nechci zlehCovat vystavbu nadrzi k retenci
destovky, ty vétSinou také davaji smysl. Ale tohle je
uplné jiny level. V prvni fadé jde o stély zdroj, ktery
spolehlivé funguje i pfi nékolikamésié¢nim suchu. Pra-
vé béhem sucha se zaléva nejvic. Kazdy mésic je tady
k dispozici kolem 1 000 metrd krychlovych kvalitni
vody, a to z jediného kolektoru. V Praze je pfitom ne-
spocet staveb, které trapi podzemni prameny a musi
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vodu systematicky od¢éerpavat do kanalizace. Kolik
vody by asi $lo ziskat z celé sité prazského metra?

i
7N
Magicky éas Vanoc

Ivana Vojtkova (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitelka

Uz je to skoro tady; nejkrasnéjsi svatky roku jsou

za rohem a ja uzaviram druhy rok v &ele kontrolni-
ho vyboru. V ramci kontrol zjistujeme a pojmeno-
vavame véci, ve kterych selhaval riznymi zplisoby
lidsky faktor. Vidime, kde by se uSetfily nasi méstské
Casti finance.

Ale nikdo neni dokonaly, chyby se déji, ovSem nemé-
ly by se opakovat. Proto na né poukazujeme. Setfit
se musi, avSak na pravych mistech. Za mé rozhodné
ne tak, Ze vedeni radnice uspofi na vano¢ni vyzdobé
ulic. MGj nazor je, Ze vanoéni osvétleni do ulic jed-
noznac¢né patfi, a ani feci o svételném smogu tady
nejsou na misté. Je ovéreno, Ze estetika prostredi
je pozitivni pro psychickou pohodu kazdého z nés.
Nechceme potkavat jen zasmusilé spoluobcany,

a tak jim prosim dopfejme alespor na Vanoce Cis-
té, nazdobené a rozsvicené ulice. V tom je méstska
atmosféra Vanoc nezaménitelnd, vzbuzuje pozitivni
emoce a pohladi po dusi. Zvlasté pro déti je to podi-
vand, na kterou se kazdy rok tési a miluji ji.

uskutecnili vice méreni, za které pak padaly i vysoké
pokuty (kolem 120 tisic).

Pribézné jsme apelovali na statni policii, ktera zde
provedla nékolik akci za G¢asti cizinecké policie a dal-
Sich Gtvarl. Maximalné jsme spolupracovali s mést-
skou policii a postupné Zadali o pomoc dalsi statni
organy. Pfed ¢asem se v misté objevila i kamera.
SoubéZné s nami konali podobné kroky i zoufali oby-
vatelé Rehofovy. Normalni provozovatel by reagoval,
tady to bylo ale témér bez efektu.

Vyraznéjsi zlom nastal az po nedavné medializaci

a spole¢né podnéty zacaly padat na Grodnou padu.
Tyden po patecni navstévé celnikll a sobotni akci ci-
zinecké policie klub na par dnt zaviel. Stalo se tak
diky tlaku ze vSech moznych stran — Grad(, médif

i obyvatel Rehotovy, kterym chci za jejich angaZova-
nost podékovat. Zavieni neni bohuzel definitivni. Klub
koncem listopadu minimalné na jednu sobotu opét
otevrel.

Podnikadme proto dalSi kroky. Praha 3 uz &étyfi roky
zada magistrat, aby vydal vyhlasku, ktera starostiim
umozni regulovat provozni dobu problémovych pro-
vozoven. Az budeme mit tenhle nastroj, k feSeni po-
vede mnohem pfiméjsi cesta.

Y

Kdyz ob&ané a obéanky Zizkova vezmou pravo
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Mrzi mé, Ze jsem se loni nasvicenych ulic nedoc¢ka- do svych rukou
la. Musim fict, Ze jsem byla zklamana. Par svétylek Denisa Stastna (Koalice pro Prahu 3),
svitilo asi na tfech mistech Prahy 3, to je ale Zalost- opozi¢ni zastupitelka

né malo. | ti, kdo denné nechodi napfiklad na Jirak,
si zaslouzi ve vanoc&nich ulicich slavnostni naladu.
V dobé, kdy piSu toto slovo zastupitele, mdm pouze
neoficialni informace, Ze se ani letos vano¢né na-
svicenych ulic nedockame. Je to smutna predstava.
Moc bych si pfala, aby tomu tak nebylo a vy jste se
ted podivali z okna a vidéli ulici zkraslenou girlanda-
mi, zvonky ¢i hvézdikami. Tak at jsou vase Vanoce

radostné a pfristi rok lep$i nez vSechny predchozi!

Problémovy klub Orion z RehoFovy na chvili zavrel. Vy-
hrano zatim nemame, presto diky vSéem za dosavadni
snahu

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
starosta

Klub Orion feSi radnice nékolik let. Podnik se speci-
fickou klientelou celé roky ménil charakter Rehofovy
ulice. Na rovinu fikdm, Ze jsme vyzkouseli rGizna re-
Seni, ale bez vyraznéjSiho zlepSeni. V pfipadé Orionu
nefungovalo nic z toho, co by jinde efektivni bylo.

Uz pred ¢tyfmi lety jsme objednali certifikované mé-
feni hluku a s vysledkem konfrontovali hygieniky. Ti tu

Nebyvald medialni smr§t zamérena na roky nefeseny
problém s navstévniky no¢niho klubu Orion nechvalné
proslavila nasi méstskou ¢ast. Lidé se léta zoufale do-
Zadovali pomoci — na Gradech, policii, u starosty mi-
nulého i souc¢asného. Nedockali se viibec ni¢eho, citili
jen bezmoc. Zacali proto masivné kontaktovat média.

Z posledniho setkani s rezidenty poradané-

ho byvalym senatorem HilSerem vzesla sou€as-

na iniciativa obyvatel a petice Za &tastnou a ve-
selou Rehotku / Orione, uklidni se! (kontakt:
stastnaaveselarehorka@gmail.com). Kdyz zoufali lidé
vezmou pravo do svych rukou, mlzou se pohnout
ledy. Negativni medialni publicita a policejni zdsahy
zpUsobily, Ze provozovatel v poloviné listopadu klub
docasné uzavrel. Konecné se lidé mohli klidné vy-
spat. Uzasny klid a ni¢im neruseny spanek byl pro lidi
z Rehotovy ulice spinénym snem. Je to moc? Nebo
malo? Nemélo by to byt zakladni pravo obéanti také
na Praze 3?

Otazkou je, jak to bude dal. Az tento ¢lanek vyjde,
budeme mozna védét vic. Rezidenti nevéri, ze se v bu-
doucnu uz nebudou muset bat vyjit na ulici, volat po-
licii a mit auta od zvratek, modci a krve... Zavér Gstav-
niho soudu z roku 2010 v jiné kauze fik4, ze dochazi-li
provozovanim hostinské €¢innosti v no¢nich hodinach
k narusovani vefejného poradku, ma obec moznost
konat, a to v€etné povinnosti spocivajici v omeze-

ni provozni doby v noénich hodinach... Nebo pro¢ se
predstavitelé radnice neporadili s Prahou 1, jakym



zpUsobem Fesi problematické lokality? Zkratka kdo
chce, hleda zptlisob, kdo nechce, hleda diivod.
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Na prechodech to bude pofad klouzat
Julie Kochova (Praha 3 sobg), koaliéni zastupitelka

Pamatujeme si to z lonské zimy: prfechody pro chod-
ce pfi naledi klouzou vic nez obvykle. Problémem je

i dést. Letos to bohuzel bude stejné. Jak je mozné, ze
se néco takového za rok nevyresilo?

Natér pfechodll ma na starost magistrat prostred-
nictvim své firmy Technicka sprava komunikaci (TSK).
Méstské ¢asti pravo natirat prechody nemaji. Vybér
barvy je docela véda, musi vyhovovat normam mini-
sterstva dopravy, byt dostate¢né odolnéa proti otéru

i riznym teplotam.

Vloni v zimé vyslo najevo, Ze barva, ktera se zacala
pouzivat na obnovu prechodd, je kluzéi nez dfiv. Na
napravu byl rok. TSK skute¢né zacala testovat novou
protiskluzovou barvu, k vyzkouseni je na Petrském
namesti. JenZe zavér, jestli ji pouzije, jeSté nema. Je
o padesat korun na metr ¢tvere¢ni drazsi, schne déle
(az dvé hodiny) a je trochu mif vidét. Ale neklouze

a to je hlavni — viditelnost se da vyresit tfeba tak, ze
se protiskluzové upravi alespon 1,6 metru Siroky pruh
uprostred. Bylo to feSeni, které mohlo slouzit uz tuto
zimu.

Magistratni koalice ale bohuzel zaspala. Kdyz Praha
sobé navrhovala v fijnu na zastupitelstvu urychleny
natér prechodl pred zimou, ODS se ndm vysmala, ze
néco takového viibec fesit nebude. A piratsky ndmés-
tek pro dopravu Hfib slibil, Ze to zafidi i bez projedna-
ni na zastupitelstvu, nestalo se ale nic. Ted uz je kvali
pocasi pozdé. A tak budou nové pretiené prechody

i letos klouzat. Bud'te prosim opatrni. A my budeme
dal apelovat na magistrat, aby tento drobny tkol, kte-
ry pfitom plsobi denné tolika lidem problémy, konec-
né dostal prioritu.

f - ¥
Veselé Vanoce a leps$i novy rok pro rodiny!
Nikol KrouZek (Pirati), mistostarostka

V predvanoc¢ni dobé se ¢asto hovofi o rodiné, pohodég,
odpocinku a dalSich péknych vécech, které bychom
méli béhem téch par dnli volna proZzivat, ¢imz na sebe
paradoxné klademe jesté vétsi tlak nez po zbytek roku.
A ja myslim pfedevSim na pecujici rodi¢e. Na vSechny
ty, ktefi se kazdy den budi a pecuji, doprovazeji, hy€ka-
ji, pracuji v doméacnosti i zaméstnani a veSkerou svou
energii vénuji tém, na kterych na svété zalezi nejvic.

Vazeni rodice, preji vdm krasné prozité svatky. Dobu,
kdy podle mé viibec nezalezi na uklizené domacnosti,

mnozstvi dark( a napeé¢eném cukrovi. Na ¢em zalezi
vam, si zvolte sami. © A do nového roku vam kromé
v8eho toho, co se bézné preje, preji také adekvat-

ni vysi rodi¢ovského prispévku a mnozstvi dovolenég,
ktera pokryje viechny skolni prazdniny. Skoly a $kolky,
kde vasim détem bude dobfe. Dostatek mist pro kva-
litni traveni volného €asu i volny ¢as samotny. A pre-
devsim dlstojné a jisté bydleni.

Jsem si védoma toho, jak to rodiny maji v dnesni
dobé tézké. Prijimana opatfeni situaci rodin ¢asto jes-
té zhorSuji. Doufam, Ze v novém roce se karta obrati.
Délam, co mohu, pro to, aby byla Praha 3 mistem
pratelskym k rodinam. A velmi dékuji vSéem kolegiim

z vedeni, Ze to vidi stejné a na zlepSovani kvality Zivota
rodin se aktivné podileji.

Mili rodice, pokud hledate riiznorodé moznos-
ti traveni volného ¢asu, jakoukoli pomoc ¢i pod-
poru v otazkach rodi¢ovstvi, projdéte si stran-
ky naSich komunitnich, rodinnych a matefskych
center, na kterych urcité najdete, co hledate:
rcpalecek.cz, nova-trojka.cz, usmevmamy.cz.

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Oblast kolem ZS Jarov dopravné trpi. Ulice Na Jarové
pred MaleSickou a MaleSicka od Bfendy jsou ve $pi¢-
kach ucpané a situaci zhorsila jeSté uzavirka ulice
Olgy Havlové. Moc dékuji rodiétim ze ZS Jarov, Ze se
na mé obratili s petici za zlepSeni bezpe¢nosti kolem
Skoly. Poskytlo mi to silu a legitimitu jednat o G€in-
nych opatfenich. S odborem dopravy, Policii CR a ma-
gistratem jednam o neprodleném zjednosmérnéni
ulice Pod Lipami v poslednim Useku pred ulici Na
Jarové a zaroven o vyznaceni pfechodu pro chodce
na krizovatce Kvétinkova — V Zahradkach. Tyhle kroky
zkomplikuji prijezdy pres rezidenéni oblast a zlepsi
bezpeénost u skoly. Od feditele ZS Jarov mam za-
roven prislib, Ze pFisti rok prihlasi Skolu do projektu
Bezpecné cesty do Skoly, a spolu s rodici ze Skolské
rady jsme otevieli moZnost zfizeni Skolni ulice.

Problémy v dopravé nejsou jen u Skoly. V listopadu
jsem oslovil investora konverze arealu Mechanika na
Malesické a jedndme s nim a s TSK o takové Upra-
vé projektu parkovisté, aby bylo mozné sem v blizké
dobé vratit prfechod pro chodce. Ten tu s vystavbou
Metrostavu, ktera oteviela nové pési vazby, zacal za-
tracené chybét. Drzte mi palce, at to klapne.

Na bezpecénosti dopravy v okoli kol pracuju konti-
nualné dlouha léta a nese to ovoce. V rdmci staveb-
nich tprav BESIP se letos podafilo vylepsit okoli ZS
Cimburkova, ZS Zerotinova a mame stavebni povoleni
na Gpravy pred MS Libicka, MS Prazagka a na dalsi
tfi mista. Ted uZ jen vyjednat dostatek financi do roz-
poctu Prahy na bezpeénost u $kol, aby se tyto projek-
ty mohly realizovat uz v roce 2025.

Forum zastupitel(l
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Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich doma-
cich soubortl. Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.

1. ne — Vanoéni host, 3D Company, Il. premiéra 14.00

2.po — Fantasticka Zena, 3D Company

6.pa — Pravda, divadlo Aqualung

7.s0  — Vanoéni host, 3D Company 14.00
Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

8.ne — Agnus dei, 3D Company

9.po — Skecirek 2, divadlo Aqualung

13.pA — Conquest of the North Pole, Cimrman English
Theatre

14.s0 —> Vanoéni host, 3D Company 14.00
Stockholm, 3D Company

16. po — Rodinna porada, 3D Company

17.at  — Kyberpohadky, 3D Company, zadano pro Skoly
9.30

21.so —> Vano¢ni host, 3D Company 14.00
Muzi ve zbrani aneb Cela Zeméplocha jest jevis-
tém!, divadlo Aqualung

22.ne — Vanoéni host, 3D Company 14.00

28.so0 —> Mrzak Inishmaansky, Divadlo A. Dvoraka Pfibram

29.ne — Vanoéni host, 3D Company 14.00

31.at — Vanoéni host, 3D Company 16.00

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne

—> Slovo od slova, vystavni projekt vypravéjici o slo-
vech, vétach a jejich vizualni podobé v nasi spo-
le€nosti, zdarma 14.00—19.00
Vanocéni Art&Craft Market, komunitni akce, zdar-
ma 13.00—19.00
Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, zdarma 16.30
Jazz Meets World — Klaus Kugel, Pavel Hruby,
Petr Tichy, Anna Romanovska, Michal Hruby,
koncert, cena 350 K¢ 19.00
Innovarts: Navigating the Future of Arts
Management (PAMS) 2024, sympozium manage-
mentu Zivého uméni, vstup zdarma, nutna regist-
race na pamsdamu.cz 10.00—17.00
Prvni étvrtky — Zizkov a Karlin XII, spoleéna
akce Zzizkovskych a karlinskych galerii, zdarma
17.30—20.30
6. pa Chalupski, klavirni recital, cena 200 K¢ 20.00
Hackovaci posezeni se sousedkou Zdeiikou
Krsikovou, komunitni akce, vstupné dobrovolné
17.30
Vanoce v Atriu, komunitni akce, cena workshopu
100 K¢ 10.00—19.00
Ceska mse vanoéni J. J. Ryby, koncert,
cena 250/200 K¢ 18.00

1. ne —

4, st -

5.a6. —

I

l4.s0 —

17. it — Ctenarsky klub v galerii — Books connecting
people, vystavni projekt, vstup zdarma 18.00

18.st — Vanoéni koncert Chorea Bohemica, cena
350/300 K¢ 18.00

19. ¢t — Sbor Veselé chvile — Vanocni chvile, koncert,
vstupné dobrovolné 20.00

KC VOZOVNA

Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kcvozovna.cz
od13. — Zemé—Kofren, vystava Terezy Tomanové, vstup
zdarma, k vidéni v pribéhu akei ¢i na vyzadani

v kancelafi a v kavarné

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi¢eni, zdarma 10.00

Vanoéni zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni
i moderni pisni¢ky, zdarma 10.30

Adventni divadelni stFipky s Mezinarodni
konzervatofi: Veselé vanoéni hody, program
plny té pravé vano¢ni atmosféry. Nejznamé;jsi
Ceské i evropské koledy, basné a povidky Jana
Nerudy, Karla Capka a Jifiho Z4&ka se studen-
ty Mezinarodni konzervatore v Praze ptipravili
Jarmila Zilkov4 a Frantigek Skiipek. Vstupenky
si mlZete zdarma vyzvednout vzdy na zacat-

ku daného mésice v kavarné KC Vozovny nebo

v Infocentru Praha 3 v MileSovské ulici 17.00
Mikulas v KC Vozovna, zdarma, cena dilny 100 K¢
16.00—18.30

Divadlo KAKA — Vanoéni pFibéh, pohadka pro
déti od 3 let, cena 100 K¢ 15.00

KineMatiné — Kralovna, odpoledni promitani
nejen pro seniory, zdarma 15.00

Koéarkino — After Party, promitani pro rodice
s batolaty, cena 100 K¢ 10.00

Sousedské vaFeni — vosi hnizda, doporuceny
prispévek 100 K¢ 17.00—20.00

Tereza Tomanova: Zemé—Koren, vernisaz vysta-
vy, zdarma 19.00

Buchty a loutky — Vanoc¢ni raketa, pohadka pro
déti od 3 let, cena 100 K¢ 15.00

Trénink paméti, pro seniory, zdarma, nutna
rezervace na karolina@freshsenior.cz 16.00
Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni, zdarma 10.00

Adventni kiFeslo pro hosta s Jaroslavem
Sapikem aneb Vanoce s $éfkuchafem, mistr
kuchat Jaroslav Sapik vafil v nespo¢tu zahra-
nié¢nich restauracich a v hotelich, na Prazském
hradé vafil pro prezidenty, kréle i papeze. Je za-
rytym obhajcem ¢eské kuchyné, o které tvrdi, Ze
je nutné ji vratit do té pozice, kterou zastavala
jesté na pocatku minulého stoleti, kdy s Uspé-
chem soutézila s Vidni i Budapesti a drzela

krok s Pafizi. Adventni special moderuje Jifi
Vanic¢ek. Vstupenky si mGzZete zdarma vyzved-
nout vzdy na zacatku daného mésice v ka-
varné KC Vozovny, nebo v Infocentru Praha 3

v MileSovské ulici 17.00
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INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdickou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu Evy del Risco Koupové a Cris-
tiana del Risco — Tribalni linie (Tribal line). Vstup zdarma
3.—31.12. 2024.

¢t — Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniordim Prahy 3 11.00—14.00

2.12. — 31.1. 2025

— Zizkovsky betlém

5.¢t — Mikulasska dilna*, déti si budou moci vytvofrit
masky Certa, MikulaSe a andéla 15.00—18.00

8.ne — Adventni dilna v Infocentru*, knihafsky
workshop Zizkovské firmy Skoba, pro déti starsi
12 let a dospélé, vyrobte si vlastni vanoéni diar,
1. skupina 10.00—11.30 a 2. skupina 14.00—15.30

9.po — Zizkovské koéarkovani*, prohlidka Zizkovského
betléma, sraz v Infocentru 10.00
Komentovana prohlidka vystavy 18.00

10.at — Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude ikona Zizkovského boxu Stanislav
TiSer 18.00

1M.st — Komentovana vychazka*, prohlidka kniharské dil-
ny Skoba, sraz bude v ulici Sevéikova 4 15.00
Komentovana vychazka*, prohlidka originalni-
ho Zizkovského betlému s autorem Richardem
Peskem, sraz v Infocentru 17.00

14.s0 —> Rybi polévka, rozlévani rybi polévky na ndmésti
J. z Podébrad 11.00

16. po — Komentovana vychazka*, prohlidka modlitebny
Ceskobratrské cirkve evangelické — Zizkov l. Sraz
v ulici Cajkovského 10 10.00
Na kus Feéi se starostou, ptijdte si popovidat se
starostou Prahy 3 Michalem Vronskym a s radnim
Prahy 3 Jifim Ptackem 16.00

18.st —> Vanoéni koncert*, v podani studentdl Gymnazia
a Hudebni skoly hlavniho mésta Prahy 18.00

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo namésti 9

T: 222 116 111

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

13.pa — Adventni koncert: Vilém Veverka a Benda
Quartet, tradi¢ni koncert v kostele Nejsvétéjsiho
srdce Pané pfipravil fenomenalni hobojista
Vilém Veverka se svym doprovodem. Zazni
skladby J. S. Bacha, A. Vivaldiho, J. Williama,
A. Piazzolly, M. Zbirky a H. Hyblera. KNSP,
nam. Jifiho z Podébrad 20.00

19.6t — Adventni koncert: J. J. Ryba — Ceska m3e
vanoéni, Ucinkuji hudebnici orchestru Statni
opery Praha s dirigentem A. Melicharem
a sélisty S. Hefmankovou — sopran,
J. Levicovou — mezzosopran, V. Barthem
— tenor a M. Hordkem — bas. Betlémska
kaple na Zizkové, Prokopova 4 17.00

22.ne — Adventni vytrubovani a zpivani, zavér adventniho
programu patfi i letos oblibenému zpivani vanoc-
nich koled na nameésti Jifiho z Podébrad. Vystoupfi
Collegium prazskych trubaéd s um. vedoucim
M. LaStovkou a Komorni Zensky sbor Pedagogické

fakulty Univerzity Karlovy se sbormistryni
J. Veverkovou, ndm. Jifiho z Podébrad 15.00

Vybér redakce

Vanoéni bohosluzby

22. ne 4. nedéle adventni 9.00, 11.00, 18.00, 20.00

23., 27., 28., 30. a 31. prosince 8.00, 18.00

24. ut vigilie Narozeni Pané 8.00, 16.00,

00.00 plino¢ni mse

25. st Narozeni Pané 9.00, 11.00, 18.00, 20.00

26. &t svatek sv. Stépana 9.00, 18.00

29. ne svatek Svaté Rodiny 9.00, 11.00, 18.00, 20.00

Kostel sv. Prokopa

24, Gt vigilie Narozeni Pané — 16.00 pro déti,

00.00 ptlilnoéni mse

25. st Narozeni Pané 9.30

26. &t svatek sv. Stépana, prvomuéednika 9.30

29. ne svatek Svaté Rodiny 9.30

31. ut svatostné pozehnani po msi svaté 16.30

Kostel sv. Rocha

—> 24, at vigilie Narozeni Pané 16.00

—> 25. st Narozeni Pané 11.00, 17.00

—>  29. ne svatek Svaté Rodiny 11.00, 17.00

Kostel sv. Anny

—> 24, at vigilie Narozeni Pané 22.00

—> 25. st Narozeni Pané 8.00

—> 29. ne svatek Svaté Rodiny 8.00

Kostel U KnéZské louky 9

—> 23. po betlémské svétlo, park vedle kostela
16.00—18.00

—> 24,0t bohosluzba 14.30

—> 25. st bohosluzba 9.30

Betlémska kaple, Prokopova 4

—> 24, at stédrovecerni bohosluzby 22.00

—> 25. st BoZi hod vanocni 9.30

Ll Ll
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Bratrska jednota baptistt
Vanocéni dvorecek
— 7.0, 10.00, Vinohradska 68

—> Rukodélné dilny pro déti i dospélé, dobroc¢inny bazarek
—> Vanoc¢ni koncert — P¥islo k ndm svétlo
— 13. p4a, 18.00, Vinohradska 76

DalSi vybér z akci na Jifaku

6. pa Snéhulaci z Mrkvonos, 3D Company 15.30

7. so vystoupeni sboru ukrajinskych Zen Nalada 14.00
vystoupeni ukrajinského détského péveckého

sboru 15.00

10. Gt vystoupeni MS Libick4 16.00

12. &t vystoupeni MS Vozova 16.00

vystoupeni MS ABC Academy 17.00

14. so vystoupeni Scio Skoly 15.00

15. ne autogramiada a prodej charitativniho kalendare
Psi Zivot 2025 Patricie Pagacové 16.00

16. po vystoupeni ZS Lobkovicovo 17.00

17. Gt vystoupeni MS nam. Jifiho z Lobkovic 16.00
vystoupeni ZS nam. Jitiho z Podébrad 17.00

18. st vystoupeni skola Profit 17.30

koncert studentd Gymnazia a Hudebni Skoly hlavniho
mésta Prahy v Infocentru 18.00

19. ¢t vystoupeni Mezinarodni konzervatore v Praze
16.30

20. pa Petr Tomeéek — Carovna flétna 18.30

21. so a 22. ne rozdavani betlémského svétla skauty
15.00—19.00

N R A A A A A A A
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti
a mladez se zdravotnim postizenim. Objednani na
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik, info na alfik@alfabet.cz nebo ¢isle
604 732 940. Zajemci o zapsani do détské skupiny, ozvéte se
prosim na vySe uvedenych kontaktech.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Nabidka krouzk(l na obdobi 2024/2025

po —> Pfirozeny pohyb, naucite se zakladni pohybové
dovednosti, jako je kotrmelec, béh, skok, hazeni
a chytani mice, v arealu Prazacka, vék 5—9 let
16.30—17.30

Atletika, tréninky probihaji na atletickém ovalu na
Prazacce, vék 8—12 let 17.00—18.00

Sportovky, u déti vSestranné rozviji zakladni
sportovni dovednosti s dlirazem na spravny
psychomotoricky vyvoj. Tréninky probihaji venku
na atletickém ovéle arealu Prazacka 16.15—17.00
Sportovni hry, hodné riiznych sportovnich

a zabavnych her. Tréninky probihaji na atletickém
ovalu na Prazacce, vék 5—9 let 17.00—18.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz
1.ne — Adventni nedéle v Ulité, DDM Praha 3 — Ulita,
bohaty program, ob&erstveni a vanocni dilny, pro
rodi¢e s détmi, zdarma 15.00—18.00

Toéeni na kruhu — individualni lekce,

DDM Praha 3 — Ulita, vhodné pro zacate¢niky

i pokrocilé. Nutné prihlaSeni predem, vék 8—99
let, cena 500 K¢ / 60 minut 11.00—20.00
Artefiletika aneb vytvarka pro pravou
hemisféru, DDM Praha 3 — Ulita,

vék 16—99 let, cena 400 K€ jedno setkani
15.00—18.00

Tiffany vitraze, Klinika technikl Jeseniova,
vytvofime drobné sklenéné dekorace, prihlaSeni
predem, vék 15—99 let, cena 450 K&/osoba
17.00—20.30

2.a16. —

3.a10.

[=
=

Joéga pro zdrava zada, Hasi¢arna, K Lu¢indm

2591/23, vhodné pro za¢atecniky i pokrocilé,
vék 15—99 let, cena 180 K¢&/osoba 18.45—19.45
Rozsviceni Hasi¢arny, Hasi¢arna, K Lu¢inam
2591/23, spole¢né rozsvitime Hasi¢arnu,
zazpivame si oblibené pisni¢ky a pobudeme
u ohné, vék ucastnikll 0—99 let, zdarma
17.00—20.00
Setkani s Mikulasem v Ulité, DDM Praha 3
— Ulita, po prihlaSeni na akci se vdm ozveme,
abychom upfresnili ¢as, kdy vas bude Mikulas,
cert a andél v Ulité ocekavat, vék 4—10 let,
cena 100 K¢ 16.00—20.00
—> Setkani s MikulaS§em u vas doma,

DDM Praha 3 — Ulita, pozvéte si MikulaSe

i k sobé domt, vék 4—10 let, cena 150 K¢
5.,12. a 19. ¢t

— Core trénink, Hasic¢arna, K Lu¢indm 2591/23,

trénink zaméreny na posileni hlubokych

sval(l, zlepSeni stability a prevenci bolesti zad,

vék 15—99 let, cena 180 K¢/osoba 18.00—19.00

4, st -

8.ne — Taneéni workshop, DDM Praha 3 — Ulita,
workshop zaméreny na dva styly street dance,
vék 12—99 let, cena 150 K¢ 17.00—20.00

8.a 15. ne

— Keramicka dilna — Hodiny, DDM Praha 3 —

Ulita, vytvorte si dekorativni hodiny. Na prvni

lekci je vymodelujeme, na druhé glazujeme.

Stihnete vyzvednout do Vanoc. Vék 12—99 let,

cena 800 K¢ 15.00—18.00

Vanoc¢ni dratovani, Hasi¢arna, K Lu¢indm

2591/23. Vytvorte si hvézdicky, andély, stromky.

Prihlaseni pfedem, vék 12—99 let,

cena 300 K&/osoba 17.00—19.30

Beseda pro rodice: Emoce a jak s nimi

pracovat, Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23, nutné

prihlaSeni pfedem, zdarma 17.00—20.00

Tajuplné prochazky Prahou — Nerudovkou

na Hrad, nutné prihlaseni pfedem. Pro rodice

s détmi, cena 220 K&/dité (dospély doprovod

zdarma) 10.00—12.00

17.at  — Andélé z bavinénych Sidir, Hasi¢arna, K Lu¢inam
2591/23, ptihlaSeni predem, vék 12—99 let,
cena 300 K&/osoba 17.00—19.30

15.ne —

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

6.—7.12.
— Mikulas aneb Certovy blechy, balicek
s odménou pro déti vezméte s sebou.
Cena 200 K&/rodina, v patek 16.00, 18.00,
v sobotu 10.00

7.so0 — Mikulas pro socialné znevyhodnéné
a péstounské rodiny, info a rezervace na
tel.: 603 416 724 14.00, 16.00

8.ne — Sportovni podvecer pro zeny, kondi¢ni béh,



bodystyling, joga a zavére¢né protazeni. Info na
tel.: 774 416 744. Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
9.po — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, prihlaSovani do 4. 12., material
k vyzvednuti do 5. 12. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00
12. &t — Skolni zralost o¢ima klinického logopeda,
prednaska s aktivitami pro déti, info na tel.:
720 285 585. Cena 150 K¢&/rodina 15.30—17.00
13. pA — Vanocni slavnost aneb Kdo zahfeje JeZiska,
vyzkousime si vanoéni zvyky, ochutname
spoustu dobrot a ¢eké vas i prekvapeni.
Cena 200 Ké/rodina 16.00—18.00

Individualni poradenstvi, mediace a podp(irné skupiny.
Misto si rezervujte na tel.: 603 416 724. Cena 100 K¢, pokud
neni uvedeno jinak.

2.po — Vicecetné rodiny a vicercata, setkani podptrné
skupiny, zdarma 15.00—16.00

5.¢t — Jak na poruchy uéeni a chovani 17.00—18.00

6.pa — Péce o dité v raném véku, vyziva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

10. it — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

12. ¢t — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodi¢d pfi vychové 10.00—12.00

13. pA — Poradna pro rodi¢e déti se specialnimi

potiebami, Aspergertiv syndrom, ADHD
9.00—11.30

Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-
-pravni ochrana déti, vychova déti, mediace. Odpovida-
ji odborni lektofi Nové Trojky. Dotazy do internetovych
poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte na e-mail:
jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Bliz&i info i na tel.:
603 416 724.

18.st — Setkani dobrovolniki 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
OndFickova 35
kpz@volny.czt

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

3.t — Prohlidka budovy Gymnazia Karla
Sladkovského, sraz ucastnik(l pfed vchodem do
budovy gymnazia, Sladkovského nam. 8 16.30

17. Gt — Vanocni setkani ¢lend a pratel klubu, setkani
v klubovng KPZ 15.00

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22

senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku,
ktefi se citi osaméli. Pfijit mGzete bez predchoziho ohlaseni
kdykoli v provozni dobé.

Vanoéni prazdniny: 17. 12. 2024 — 3. 1. 2025 (kromé domluve-
nych skupin a akci)

Kurzy podzimniho semestru, cvi¢eni, jazykové

a pocitacové kurzy riznych Grovni, kurz osobniho
rozvoje, trénovani paméti a dalsi, moznost
vyzkouSet ukazkovou lekci

po—pa —

4.st — Technicka poradna, pomoc s vas$im mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace predem
11.00—14.00

9.po — Zapis do kurzii jarniho semestru inor—kvéten

1.st — Klub vyletnikii, setkani s domluvou spole¢ného
vyletu nebo prochazky, tipy vitany, i€ast zdarma
9.30

—>  Kulturni klub, setkani s domluvou spole¢né

navstévy divadla, vystavy, koncertu, tipy vitany,
Ucast zdarma 11.00

18.st — Vanocni posezeni, spolecenské setkani se
zpévem koled 14.00

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfistanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Nabizime doprovod pfi jednani na Gfadech a s rlznymi
institucemi. Klienty pfi jednani nezastupujeme.

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bez-
platné, nezavislé, diivérné. Pomahame hledat reseni v oblasti
bydleni, rodinnych a mezilidskych vztah(, pracovnépravnich
vztah(, ochrany spotebitele, dluhd.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utact — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro objednané klienty
st —> 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty,
13.00—16.30 konzultace pro neobjednané klienty
na UMC Praha 14, kancelaF ¢. 216

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00,
Utery—cCtvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi zafi—prosinec.

4.st — Setkani pro zeny s détmi, o tradicich s détmi

10.00—12.00

6.pa — Adventni pfespavani pro déti 4—8 let
18.00—9.00

9.po — Africké zpévy 19.00—21.00

M.st — Setkani pro Zeny s détmi, o zimé s miminky
10.00—12.00

— Workshop v angliétiné 17.30—19.00
21.so —> Priméstska sobota pro déti v péci OSPOD

CENTRUM USMEV MAMY
Blahoslavova 227/2
lucka@usmevmamy.cz

T: 773 070 362

centr-um.cz

Nabizime moznost zapojit se do podptirné skupiny a vyuzit
odbornou psychoterapeutickou péci.

3.ut — Zkrocena poporodni deprese, podplirna skupina
10.00
16. po — Matefské tézkosti, podplirna skupina 10.00

Program
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Kontejnery na Kam s vanocénimi
(] ) 4
velkoobjemovy odpad stromky?
Ulice Termin od Do Svoz smésného odpadu v ¢ernych
namésti Barikad 3.12. 13.00 17.00 gfp::g;‘l’r'lccz l;lé)dzi ‘ér"obbdl,g:t' g‘; dzlg':t:’_
nameésti Jifiho z Lobkovic 3.12. 14.00 18.00 vyklého harmonogramu. Stejné je to
Premyslovska — Orlicka 4.12. 13.00 17.00 | s tridénym odpadem, kde bude navic
—— v poslednim tydnu roku ¢etnost vyvozu
PrOkOpOVO namesti 4,12, 15.00 19.00 podle potfeby navyéena_
Pfemyslovskd — Sudomérska 5.12. 15.00 19.00 N g y
etos vzniknou v hlavhim mésté zvy-
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 7.12. 9.00 13.00 gené naroky na likvidaci vyslouzilych
Sudomé¥ska — KF¥igtanova 7.12. 10.00 14.00 vanocnich stromkd. V pfipadé, Zze mate
L verejné pristupnou popelnici nebo
U Rajské zahrady — Vlkova 10. 12. 13.00 17.00 kontejner na smésny odpad, mazete
AmbroZova — MalesSicka 10.12. 14.00 18.00 je volné odlozit vedle nich. Pokud byd-
. lite v ¢inZovnim nebo rodinném domé
Kiva 15 11.12. 13.00 17.00 nebo vyuzivate nadoby v klecovych
Bukovad — Pod Lipami 11.12. 15.00 19.00 stanich, doneste je k nejbliz§im kontej-
Na Vrcholu — V Domové 12.12. 15.00 19.00 nfzrurvn [13 tFidény odpad. [\lepotrevtl)ne
vanoc¢ni stromky rozhodné nepatfi do
V Zahradkach — Kvétinkova 14.12. 9.00 13.00 nadob na smésny odpad, protoze vy-
Jeseniova 143 14.12. 10.00 14.00 razn& sni2uli Jelich kapacitu a zaroven
— . - znehodnocuji vytfidény obsah.
Kostnické namésti — Blahnikova 17.12. 13.00 17.00
namésti Barikad 17.12. 14.00 18.00 Idealni je vyhazovat stromky den pred
PR odvozem komunalniho odpadu, aby na
Prokopovo namésti 18.12. 13.00 17.00 ulicich nedochéazelo k jejich prilisnému
namésti Jifiho z Lobkovic 18.12. 15.00 19.00 hromadéni po zbyte€né dlouhou
Premyslovska — Orlicka 19.12. 15.00 19.00 gzld)g.uVr:)aZIZI;;alt(?/n:)lg;il’/zlhogvp:zigch
Premyslovska — Sudomérska 21.12. 9.00 13.00 dnech po cely leden a unor. Vyjimkou
Sobéslavska — Hollarovo namésti 21.12. 10.00 14.00 et umejle stromkvy’, kvte,re n.epatlv‘l ;
do kontejneru na tfidény ani smésny
Sudomé¥ska — Kristanova 28.12. 9.00 13.00 odpad. Pokud doslouzily, odvezte je do
U Rajské zahrady — Vikova 28.12. 10.00 14.00 sbérného dvora. /I

KONZULTACE ENDOKRINOLOGA
A moanz__n_nil DIAGNOSTIK

VA ZA CENU JEDNOHO!

Ozdravné centrum FUZHI
Chlumova 260/23

Praha 3 - Zizkov
www.fuzhi.cz

Kontaktujte nas:

+420 775 901 660

centrum.fuzhi@gmail.com

“RE/MAY

Realitni sluzby
na Zizkoveé
Lenka Andrlova

+420 775 388 238
lenka. andrlova@remax-czech.cz

» konzultace a trzni ocenéni pro dédické fFizeni zdarma
» kompletni servis pfi zprostfedkovani prodeje a pronajmu
nemovitosti véetné prfevodu druZstevnich podilu

Mate nas za rohem
— stadi zavolat a domluvit si schizku!

Mozna cekame pravé na vas
Hledate zajimavé stabilni zameéstnani

s fadou nadstandardnich benefiti? Mozna
Ze zrovna ted nabizime uplatnéni pfesné

pro vas. Aktualni nabidku najdete na webu
www.praha3.cz/urad/zamestnani.

Praha / “

Michaela Vejvarova — AC&T Consulting, s. r. o.

Vedeni ucetnictvi
pro firmy i fyzické osoby

Veskeré sluzby pro dum a SVJ,
predseda SVJ, doplnéni vyboru

Kancelar: Na Vrcholu 17, Praha 3

603 711 529, act.consulting@tiscali.cz

Info
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Sluzby
—> Vyklizeni pozlistalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

—> VODA—PLYN—TOPENI. Montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebicii,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZII — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

— SW servis — kompletni rekonstrukce panelovych
a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kdje, vyklizeni, rekonstrukce.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

—> ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Vegkeré zednické, mali¥ské,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, dom{, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> Malovani od 25 Ké/m?, lakovani oken, dvefi,
radiatort, natéry véeho druhu, vse kvalitné a éisté.
Tel.: 607 719 394.

—> PotFebujete se zbavit nepotrebnych véci z domacnosti?

Do 20 kg vas jich rad za odvoz zbavim. Netyka se nabytku

a vétSich spotrebici. Tel.: 602 182 582.

—> 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZzime
a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

—> Kompletni rekonstrukce byti{i, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. Malifské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh
a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkuSenost, kvalita.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

—> Trapi vas pocita€, mobil, TV nebo tiskarna? Poditejte
s ndmi. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731 732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBIGU — opravy karem, kotl,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

—> Malovani bytti, bytovych domii a kancelaFi. Provadim
i malé zakazky. Nejsem platce DPH — uspora 15—20 %.
Martinek, tel.: 737 651 019.

—> Malovani od 25 Ké/m?, lakovani oken, dvefi,
radiatort, natéry vseho druhu, vse kvalitné a éisté.
Tel.: 607 719 394.
—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.
—> Zamérovani bytli — prohlaseni vlastnika — rozdéleni
domii na BYTY — zaloZeni SVJ — likvidace BYTOVYCH
DRUZSTEV. Tel.: 724 304 603.

—> Pljcujeme Cisti¢ koberct a €alounéni Karcher.

Doprava po P3 zdarma. Rezervace tel.: 775 366 437,
www.krotitelespiny.cz.

—> Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

Nabidka

—> Prenecham hrobové misto na Vinohradském hrbitové,
oddil IV-S, &. hrobu 11, plocha 1,40 m? véetné nahrobku.
Cena dohodou. Tel.: 723 870 914.

Poptavka
—> Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Koupim uz nepotfebné hracky do r. 1980 — plechové,
bakelitové, i poSkozené — auto, bagr aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim vano¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim starou bizuterii, kapesni i ndramkové mechanické
hodinky, i nefunkéni. Tel.: 603 410 736.

—> Odznaky sportovni, automobilové i podnikové.
Tel.: 605 420 824, e-mail: tomas9@seznam.cz.

—> Architekt koupi byt na Praze 3. Platba ihned. Neni tfeba
vyklizet, horsi stav nevadi. Tel.: 721 210 768.

—> Koupim rodinny dlim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

Zaméstnani

— Aktivnéjsiho starobniho diichodce (muze i Zenu) pfijme
sklad textilu. Pracovi$té Praha 3, PO—PA, i na zkraceny
tvazek dle dohody. PoZzadujeme peclivost, smysl|
pro poradek, RP sk. B, nekurak. Tel.: 601 574 269.

— 78 a MS J. Seiferta, Vlkova 31, Praha 3 pfijme
kvalifikovaného ucitele/ucitelku 1. stupné na tvazek
1,0 do 1. tfidy — zastup za MD. Nastup v lednu 2025.
CV zasilejte na e-mail: pfauserova@skolaseiferta.cz.

—> OSetrovatelsky domov Praha 3, Pod Lipami 2570/44,
Praha 3, pfijme technika—f¥idic¢e / techni¢ku—Fidicku
na HPP. Tel.: 770 171 528, e-mail: tesarek@domovpraha3.cz.

SPALETOVA

A HISTORICKA OKNA
Povoleni od pamatkard
zajistime a s granty

Vam pomuzeme

+420 777 874 899
historic@oknacreative.cz
www.oknacreative.cz

creative

okna a dvefe
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