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Vdzené pritelkyné, priznivkyng, kolegyng, vdZeni pidtelé, pfiznivci, kolegové,

toto dvodni slovo nevznikd za pét minut dvandct, ale spis deset minut po dvandcté. Posledni dobou jsem se
stala mistryni v odkldddni doleZitych véci. | kdyZ vim, 7e na né nékdo Cekd, i kdyz vim, Ze je nikdo dalsi za
mé neudsld. Treba se néco stane (nestane). Tieba to nékdo vyfesi za mé (nevyiesi).

Takto uvazuje mnoho nasich klientek a Klientd, neuvidim-li problém, tieba piestane existovat. A pak vz je
pozdg.

Ale proto je tu STREP. Kromé mnoha dal3ich skvélych, uitetnjich  inovativnich aktivit i své klientky a Klienty
problémy Tesit a neodklddat. A v tom je STREP opravdu dobry a d jsem velmi rdda, Ze mohu byt jeho soutdsti
alespoii takto, protoZe af jsem predsedkyné spravni rady, piikladem bych jit nemohla. Zatim.

Presto miZu inspirovat — zkuste si vygooglit ,spolkni Zdbu”. A inspirujte své okolr.

Krdsné jaro a krdsny cely rok!

Magdaléna Skiivankovd
Predsedkyns spravni rady STREP



Niceho jsem nenabyl lehce, kazdd véc mné stdla nejtvrdsi prdci. Nehledejte
lehké cesty. Ty hledd tolik lidi, Ze se po nich nedd prijit nikam.

Tomds Bata

STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.0., je organizace, kterd uvddi od roku 1995 do praxe pravo déti spokojens vyristat ve své
vlastni roding tak, Ze pomdhd jejich rodictm naiit cesty, jak pro své d&ti vytvofit bezpecny a stabilni domov.

STREP od roku 1995 pomdhd ohrozenym détem a jejich rodindm, které jsou vystavovdny stresu, Celi traumatickym situacim a tzkym so-
cidlnim podminkdm vytvdfet bezpecny a stabilni domov. Zivot v nejistoté bez nadéje, pocitu bezpeci a dovéry k okolnimu svétu negativné
ovliviiuje rodicovské i socidlni chovéni a nepfiznivé ovliviiuje celkovy rozvoj ditéte.
STREP ,,svym” rodindm za Gcelem feSent jejich potizi nabizi to nejlepsi, co dokdze:
o Poskytuje détem a jejich rodindm socialné aktivizaéni sluiby pro rodiny s détmi, designované individudIng podle jejich
zdroj0, potfeb a ndhledu na rizika.

o C(innosti socialné -pravni ochrany déti zaméfené na sniZovdni traumatu u vysoce ohrozenych déti — pouzivd nastroje podpory
istu/udrZitelnosti a méfeni dopadu své prace do Zivota rodin déti.

e IndividudIni design veskerych sluzeb o cinnosti dle Human Centred Design/Pristupu zaméfeného na clovéka.

* Vyviji a/nebo piebira ze zahraniti inovativni ndstroje pomod, testuje a evaluuje je, fungujici z nich wvddi do aplikacni praxe
vidy ve spoluprdci s autory ndstroji.

o Vyvii a realizuje aktivity zaméfené na kvalitu multidisciplindrni spoluprdce mezi odborniky, ktefi jsou zainteresovdni do feSeni obti-
Znych situaci ohrozenych déti a jejich rodin v praxi.

Vénuje se metodické a lektorské cinnosti urcené pro odborniky v siti socidiné-prdvni ochrany a socidlnich sluzeb pro ohroZené dti
a jejich rodiny a realizuje systémové zmény.

STREP chee byt pro viechny aktéry v siti ochrany d&ti zdrukou porozuméni, bezpedi, podpory a inspirace.



Orgdny a obsah ginnosti STREPu —
Ceského centra pro sanaci rodiny, z.0., v roce 2023

Organy

Sprdvni rada

Mgr. Magdaléna Skiivankovd — predsedkyné
PhDr. Helena Chvétalovd — clenka

Ing. Jana Qutratovd, (Sc. — clenka, do 13. 5. 2023,

kdy jsme jeji clenstvi z ddvodu Gmrti museli administrativng
ukoncit. S Janou jsme se rozloudili s Gctou a hlubokym
pidtelstvim, obohaceni tim, Ze byla s ndmi.

PhDr. Alena Sojkovd — clenka

Obsah cinnosti

* Pomoc ditéti prostiednictvim posileni rodiny a sité spoluprdce

Socidlng akfivizatni sluzby pro rodiny s d&tmi

Dité mezi rodinou a paragrafy

Revizni komisaika

* Mgr. Martina Konvrzkovd

Supervizorka
* Mgr. Terezie HartoSovd

Reditelka
* V&ra Bechyiiovd, DiS.

* Iména zating doma, rodiny bez ndsili

o Vzdgldvaci a metodicky program

STREP svou ¢innost ddle rozvij prostiednictvim inovativnich o metodickych projektd v kontextu wvoie potieb ohroZenych rodin o dét,

legislativy, metodik o trend v socidlni a socidlng-pedagogické prdci.

Konkrétng se jednd o prdci s cestou zmény a méfeni dopadu sluzeb/intervenci u ohroZenych rodin s détmi, design sluzeb podle pistupu
Human Centred Design. Ddle pokracujeme ve vyvijeni inovativnich ndstrojd socidlng-prdvni ochrany déti zaméfenych na terénni a multi-
disciplindrni pomoc pro vysoce ohroZené déti s cilem snizovdni traumat a piemosfovdni d&ti/rodin do komunity a v rozvoji ndstrojd, které
posiluji zdravy vyvoj ditéte v socidlné ohrozené roding.



STREP reaguje na zmény cilové skupiny ohroZenyich rodin s détmi v kontextu spolecenskjch a socidlné-ekonomickjch zmén.

V roce 2023 jsme zacali designovat model sluzeb pro rodice déti svéfenych do péstounské péce na prechodnou dobu a model multidisci-
plindmi spoluprdce odbornik/dileZitych aktérd, ktefi se vénuji piimé prdci s ditétem, rodici a péstouny v prvni linii.

Inovativni postupy evaluované v rozvojovych projektech vndsi do vsech svych Ginnosti:

e Pouzivdni ,evidence-based ndstroje” pro vyhodnocovdni, planovdni a liovou prdci — adresnéji podpora déti a jejich rodicd, piesny
design sluzby/intervence;

* Design zaméfeny na clovéka;

M&feni a podpora dopadu zmén v Zivoté ditéte a rodiny;

Postupy, strategie, ndstroje prdce v oblasti domdciho ndsili /ndsili ve vztazich;

Trauma informovany pfistup.

Socidlng aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi  Ji5

v souladu s § 65 zdkona ¢. 108/2006 Sh., %
0 socidlnich sluzbdch ve znéni pozdéjsich predpist / /z

V rdmai sluzby byly realizovdny veskeré cinnosti podle vyhlasky ¢. 505,/2006 Sb., pficem7 vice nez 80 % sluzeb je zpravidla poskytovdno
terénni formou. KontinudIng je kladen diraz na systematické upeviiovani osvojenych dovednosti do Zivota rodiny.
Cilem socidlng aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi STREPu je posilit rodinu ditéte natolik, aby:

* byla zmiména/odstranéna rizika, kterd ohroZuji jeho vyvoj/zdravi, a nebylo tieba jeho odebrdni z rodiny;

* byla zmiména/odstranéna rizika, kterd vedla k jeho umisténi mimo rodinu (zafizen pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, détské centrum,
détsky domov, NRP. péce jiné osoby nez rodicd), tak aby se dit& mohlo s rodinou v dobé umisténi bezpecné a smysluplné stykat;

* byla odstranéna rizika a uGinéna takovd opatfeni pro udrZitelnost zmén, 7e se bude dité moci vrdtit domd;

* rodina ohrozeného ditéte obstdla v zdtéZové situaci — ve slozité dobé krize socidlni pracovnice STREPu cilené posiluji zdroje a do-
vednosti rodict i déti, aby kumulaci zatézi zvigdali.



Piiklady jednotlivych cinnosti:

* Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti (s déimi o rodici)
napf. — sodidlni a rodicovské kompetence napf. piiméfené konzistentni hra-
nice/pravidla, jejich nastaveni a udrZeni, bezpeti déti/jejich ochrana pred
nebezpedim, ndhled na rozvoj potencidlu ditéte, télesné zdravi.

o ZIprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim napi. —
socidIni dovednosti pro kontakt s institucemi — Skoly, Skolky, lékafi, zamést-
navatelé.

* Socidlné terapeutické cinnosti napf. — napi. — socidlni
dovednosti pro zaclenéni do komunity, budovdni vztahi v Sirsi

rodiné, ,Zddouci” socidIni sité, partnerstvi/rodicovstvi bez ndsilf,
ndhled na jeho dopady na dité a na kvalitu Zivota rodiny.

* Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmou
a pii obstardvani osobnich zaleZitosti napi. — dalsi rozvoj
socidlnich dovednosti pfi prosazovdni zdjmd — nendsilng komuni-
kace na Gadech, se zaméstavateli, feseni v rdmci rodiny, komu-
nity, kontinuita vztaht o pekondni téZkosti.

Nedilnou soutdsti poskytovdni sluzeb je analjza a vyhodnocovdni situ-
ace ditéte a rodiny, a multidisciplindrni spoluprdce (pfipadové konfe-
rence, setkani nad pfipadem atp.). Z vyhodnocovdni situace (vstupniho,
pribéiného a zdvéretného) ditéte a rodiny vypljvd, Ze u 70—75 %
piipadi dochdzi k pozitivnim posundm smérem ke stanovenym cilim
sluzby — jednd se o dlouhodobé sledovany jev.




Socidlné aktivizacni sluzby v roce 2023

Stredisko pomoci détem a rodindm Praha

Pocet uZivatell L toho rodice/statutdrni zdstupci déti L toho dti

Idroj: Statistika STREP, 2023

STREP je schopen na zdkladé své dlouholeté praxe od roku 1995 reagovat na individudIni potfeby uZivateld, méfitelng zmimit u vice nez
100 déti roéné rizika v jejich rodinné a socidlni situaci. Jednim z ukazateld kvality sluzeb je i udrZitelnost dosazenych zmén v péci rodici
(dopad), na které je s celou rodinou pred ukoncenim sluzby pracovdno.

Socidlné aktivizacni sluzby byly realizovany za podpory
Dotace HMP Méstskd cdst Praha 8
Granty HMP Méstskd ¢dst Praha 10
Méstskd Cast Praha 1 Méstskd ¢dst Praha 14




Pomoc ditéti prostrednictvim posileni rodiny
a sité spoluprace

Jednd se o projekt s mnohaletou tradici, jehoZ Cinnosti maji v siti na podporu ohroZenych déti a rodin stabilni misto. Projekt obsahuie
ndstroje primé, prevzng terénni socidlni prdce, které predstavuji innosti socialné-pravni ochrany déti. STREP je realizuje na zé-
kladé povéreni k vykonu SPOD v vzké spolupraci s prazskymi OSPODy. Cilem projektu je prevence rozpadu rodin a podpora
konstruktivniho fungovéni rodin.

Projekt byl zaméFen na rozvoj rodicovskych kompetenci s akcentem na vjvojové potieby ditéte podle véku, prevenci/eliminaci rizikového
rodicovského chovani a na posileni multidisciplindmi spoluprdce odbomniki v oblasti prdce s ohrozenymi détmi a jejich rodinami.

Pii préci s rodici o d&tmi se jednalo o Ginnosti, které si rodice ve STREPu tzv. neobjednali, proto nemohli byt piijemd socidlnich sluzeb
podle prislusného zdkona. Pii prdci s rodinami je kladen diraz na nalezeni vnitini motivace rodici o déti, na ndhled na poteby ditéte, na
podporu umoznéni ditéti se vyjadiit k oblastem, které se tykaji jeho Zivota a Zivota rodiny, na naslouchdni ditéti.
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Nalezeni zdroji vnitini motivace a ndhled na potebu rizikové situace Tesit jsou na samém zacdtku cesty ke zméné.

Nutnost spoluprdce rodici se STREPem pojmenovavala zpravidla socidlni pracovnice OSPOD, kterd posoudila vy miru ohroZent pfim-
feného vjvoje ditéte v disledku nedostatecnych rodicovskych kompetenci, ohroZeni ditéte ve vztahu dité — rodi¢, nizkého ndhledu na
potieby ditéte a rodinnjch podminek.

Priklady oblasti spoluprdce: navazovdni a budovéni divéry, motivace ke spoluprdci a k ndhledu na Teeni situace, relevantnich témat
napf: ndhled na potiebu stability prostiedi a zajisténi bezpei, ndhled rodicd na vyvojové schopnosti a potieby ditéte, ndhled na potiebu
pozitivnich vychovnych vzorcl a potfebu zménit postupy ve vychové, ndhled na potiebu zmény v komunikaci ¢lend rodiny, jednd-li se
0 komunikaci ndsilnou.

Rodice se stdvali klienty projektu nejcastéji sifovdnim OSPODu.
Aktivity projektu STREP ve spoluprdci s prazskjmi OSPODy realizuje dlouhodobg.

Ddle v rdmdi projektu probihaly pfipadové konference, spolené porady s klicovymi socidlnimi pracovniky OSPOD, pfipadné s persondlem
dstavnich zafizen.

Reditelka STREPu spolupracovala s OSPODy jednotlivjch MC na pfipravé o moderovdni piipadovych konferendi, na podpofe motivace
a porozuméni rodici ke spoluprdci na vyhodnocovdni a sestavovdni individudlniho planu pro dité a rodinu béhem PK. Posilovdni multidis-
ciplingmi spoluprdce. V pribéhu roku bylo odmoderovino 30 piipadovych konferenci. Ddle probihala prdce na case-managementu

201 62

Aktivity projektu byly podpoieny z dotaéniho programu Rodina MPSV CR,
grantového programu Rodinné politiky HMP, Méstskeé casti Pha 10



Dité mezi rodinou a paragrafy

V kvétnu 2023 jsme zahdiili realizaci projektu dité mezi rodinou o paragrafy, kterj se zaméfuje na design:
* Modelu sluzeb poskytovanych rodicim déti, které jsou svéfeny do péstounské péce na prechodnou dobu.
* Modelu multidisciplindrni spoluprdce vech zapojenych aktérd.

Pracujeme metodami designu sluzeb dle Human Centred Design (HCD).

Predpokldddme, Ze se dozvime vice o autentickych potiebdch:

* rodich o dati v této specifické situadi,
* zapojenych odborniki/doleZitych aktérd.

(ilem projektu je vytvofit a ofestovat oba vy3e uvedené modely.

Projekt je realizovdn za podpory Evropského socidlniho fondu
prostiednictvim OPZ+, v rdmci vyzvy zaméfené na socidlni inova-
ce — Podporujeme inovace.

N
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Iména zacind doma — rodiny bez ndsili

Realizace projektu byla ukonéena v bieznu 2023. Tym STREPu si osvojil postupy, dovednosti pro prdci s rodinami, ve kterjch se vysky-
tuje konflikini dynamika ve vztazich.

Lektorskou organizaci je Bily kruh bezpeci, lektorky Mgr. Petra VitouSovd a Mgr. Markéta VitouSovd.
Projekt podpofila Nadace CEZ.




Vzdélavaci a metodicky program

V rémi vzdélavacich a metodickych akfivit STREP realizuje:
Vzdélavaci akreditované programy
Vzdélavaci programy na kli¢
Metodické konzultace

Odhorné semindre, konference, kulaté stoly
(aktivni Gcast, realizace STREPem viz vybrané kapitoly
vyrodni zpravy)

Moderovani pipadovych konferenci
(na zakdzkv OSPOD)

Lektorska cinnost na zakdzku
Odborné semindre, konference, kulaté stoly:

— Kulaty stdl vénovany problematice ohroZenych
dati, 22. 11. 2023, Prazsky hrad, kulaty stil
usporddala manZelka prezidenta pani Eva Pavlovd,
70 STREP byla pozvéna Véra Bechyiiova.

,Déti, které nemaji ochranu ve své roding, tvoii nej-
ohroZenéjsi skupinu v nasi spolecnosti. Za prvofadé
piitom povazuji hleddni feseni, jok vibec predchdzet
umistovdni déti mimo rodinu, revizi stvajicich zafizeni
pro déti a ddle pak sluzbu, kterd by pracovala s rodi-
nou vibec. Pfitom vSem je potiebné vnimat to, Ze to
nejsou pro nasi spolecnost ndklady navic, jak se casto
wvddi, ale investice do nasi spolecnosti,” uvedla Eva
Pavlovd. Zdroj: TZ, odbor komunikace KPR.
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— Online Expert Workshop, Social Impact Measurement and Management for the Social and Solidarity Economy, 27. 11. 2023,
pofadatel OECD, za STREP se zGCastnila Mgr. Martina Konvrzkovd.

Metodické konzultace:

e Salinger v Hradci Krdlové (kontinudIng cely kalenddini rok)

Moderovdni pfipadovych konferenci

Moderovdni piipadovych konferenci zpravidla na zakdzku OSPOD jednotlivych méstskych cdsti - v pribhu celého roku 2023 jich probghlo
rovnych ficet.

e Hl. m. Praha — hrazeno v rdmci projektu Pomoc ditéti prostiednictvim posileni rodiny a sité spoluprdce

Lektorska cinnost na zakazku
— Skolici akee, Sanace rodiny a SAS, lektorka Véra Bechyiiovd, 11. 4. 2023, Stary Knin, pofadatel Charita Stary Knin




Schéma fetézce dopadu STREPu jako organizace.
Popis, statistické vystupy a ocetni udaje za rok 2023 viz text vyrocni zpravy.

Reseni

Ldroje

Socidlng ohrozené rodiny s détmi nejsou bez pomodi schopny prerusit bludny kruh socidlniho selhdvani, zanedbdvdni déti, negativniho
chovdni atp.

Potfeby ohroZenych rodin a d&ti se proméiiuji v kontextu socioekonomického, legislativniho vjvoje a systémovych zmén a proto je na
né potieba reagovat.

Pracovat se socidlné ohrozenymi rodinami s d&tmi v terénu (poskytovdni socidlnich sluzeb, realizace programi v rdmdi socidlng-
-prévni ochrany déti, sifovdni).
Vyviiet, testovat a uvdst do aplikacni praxe inovativni ndstroje pomoci napf.:
* Socidlng-prdvni ochrany déti zam&Fené na sniZovdni traumatu u vysoce ohroZenych déti.
e Propojujici metody socidlni prdce a socidlni/specidlni pedagogiky se zaméfenim na posilovdni rodici v jejich roli prvnich
utitel svych dati v kontextu podpory inkluze déti ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi ve vzdélvani.
* Ndstroje podpory a méfeni dopadu.
_* Re-design sluzby dle ménicich se potfeb cilové skupiny.
Sifit priklady dobré praxe a know-how vyvijenych metod mezi odborniky v praxi prostednictvim akreditovanych vzdélvacich progra-
mi, semindfi/konferenci/workshopd, metodické podpory dalSim organizacim, publikacni Ginnosti, atp.
Prosazovat kompatibilni zmény na Grovni praxe, systému, legislativy, strategickych dokumentd (napf. Koncepce rodinné politiky).

Kazdorotné se dostane pomoci v ramdi socidlnich sluzeb cca 230 osobdm (ohrozené déti a jejich rodice) a v ramdi Ginnosti socidlng prévni
ochrany déti cca 200 osobdm (ohroZené déti a jejich rodice). V 80% rodin se podaii zabrdnit odebrdni ditéte a zmimit jeho ohroZeni. Co
konkrétné znamend zmimit ohroZeni ditéte, uvddime na ndsledujicich piikladech (jednd se o zevseobecngni, ddleZity je vék ditéte a dalsi
okolnosti ditéte a rodiny): dité md pravidelny denni rezim (chodi véas spdt do své postele, md rozdgleny cas mezi povinnosti, hru/zdbavu
a odpocinek), dostdvd pravidelné stravu, prostiedi doma je podnétné (md k dispozici tuzky, pastelky, papity, knizky, stavebnic, dité md
doma prostor (fyzicky a mentdlni) pro hru, domdci dkoly, atp.), prostiedi doma je pro dité bezpecné (horké a ostré piedméty jsou mimo
dosah ditéte, neni svédkem ani objektem ndsili), dit& je v bezpei i venku (malé dit& neni samo na ulici bez adekvdtniho doprovodu, véi
dité se umi samo venku napF. po cesté do Skoly pohybovat, tzn. rozhlizet se pii prechdzeni, vi, Ze nikam nemd chodit s cizimi lidmi), rodice
uméji poznat, kdyZ ma dité starosti/kdyz ho néco trdpi, nékoho se boji a umi na tyto situace reagovat, dité chodi pravidelng do Skoly atp.
Pravideln jsou proskoleni/metodicky podporovani odbornici v CR, pfip. na Slovensku, krefi ovliviiuji pomoc ohroZenym défem a jeich
rodindm. Piiklad zpéné vazby::

,Povazuji za vyhodu a $tésti, 7e nds tym socidlnich pracovnic OSPOD mél moznost vyuzit kurz jako Cas a piileZitost vstiebat nové myslenky,
vstiebat a zménit zavedené postupy v prdci s ohroZenymi rodinami” (vedouci OSPOD).

Lidské zdroje, persondlni standardy, know-how a zkuSenosti STREPu z vice ne? dvacetiletého fungovani a sledovdni vjvoje praxe
a systému, vlastni metodiky, Outcomes Star, Human Centred Design, finanéni' zdroje (dotace, granty, dary), sit spolupracujicich
organizaci/odbormnikd.



Utetni ddaje za rok 2023 A\

Vybrané ddaje z Gcetni zdvérky (uvedeno v fisicich) Z:j
Vykaz ziski a zirdty /
Naklady:  Spotieba materidlu 88 Vynosy:  Vzdéldvani STREP 36
v tom Ostatni vynosy 171
kanceldfské potfeby 50 Prijaté dary a dotace 6 141
drobné potieby 38 v fom
Spotieba energie 74 HMP dotace SSL 3036
Cestovné 14 OPZ+ Dité mezi rod. a par. 956
Ostatni sluzby 971 MPSV Rodina 759
v fom HMP Grant-SSL /38
ndjem kanceldfi 230 HMP Grant-Rodina 285
spoje 40 MC P10_dar 50
gcetni, dafi. a audit. sl. 352 MC P10 160
opravy a Gdrzba 20 MC P8 50
supervize 81 MC P14 45
vzdéldvani 12 MC P1 20
ostatni sluzby 140 Drobni ddrci 42
ost.sluzby OPZ+ 96 Hosp. Ginnost STREP min. let ]
popl. bank.oet, kurz.rozd. 4 (pokryto z vlastniho jméni)
Mzdové ndklady 3 862 Vynosy celkem 6 349
Idkonné soc.ndklady 1277 Vysledek hospodareni 0
Likonné pojistén 16
Poskytnuté dary 43

Naklady celkem 6 349



Utetni ddaje za rok 2023

Rozvaha (uvedeno v fisicich)

Aktiva:

Pasiva:

Krdtkodoby majetek 3105
v fom
pohledavky 123
finanéni majetek 2929
jind akfiva 53
[ R T
Vlastni zdroje 1379
v tom
iméni celkem 1379
vysledek hospodafent 0
(izi zdroje 1726
v fom
krdtkodobé zdvazky 60
jind pasiva 1 666

Posiva celkem | 3105
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Cinnosti STREPu v roce 2023 podpoiily
tyto instituce

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Hlavni mésto Praha (dotace, granty)
UMC Praha 1, Praha 8, Praha 10, Praha 14
ESF OPZ+
Nadace CEZ

Financovano
Evropskou unii

Méstska cast
jrd Praha 8

’V‘ EEN
MESTSKA CAST NADACE CEZ
PRAHA 1

Ia veskerou podporu
viem dékujeme

NP2
(S V]




Adresa pracovisté a kontakini osoba

Véra Bechyrova, DiS.
feditelka

ST.L LEP

CESKE CENTRUM PRO SANACI RODINY

KRS

..ddvime Sanci Sanci

Rehofova 10, 130 00 Praha 3
T: 224 224 361, 724 262 403
strep@centrum.cz
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